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 مؤلفه های پیک نیک شبانه 1.6



فهه هها در   درباره ي مؤلفه هاي پيك نيك مطالبي بيان نموديم. در اين بخش به بررسي اين مؤل در فصل دوم

 پيك نيك هاي شبانه ي ائل گؤلي مي پردازيم.

در ائل گؤلي به بهترين وجه شاهد حضور عناصر آب ، سبزي ، زمين مناسب، امکانات بهداشهتي، امکانهات   

بازي و سرگرمي و هواي خوب هستيم. يکي ديگر از عناصر پيك نيك ايراني وجهود نهور و آفتهاب اسهت.     

تشويق خانواده ها به پيك نيك شبانه در ائل گؤلي آشکار مي شهود. ديگهر   بدين ترتيب سهم نورپردازي در 

مؤلفه ي پيك نيك ايراني، نزديکي و تجانس با افرادي از گروه اجتمهاعي مشهابه اسهت. در ايهن زمينهه  زم      

است توضيحاتي با تکيه بر يافته هاي ميداني ارائه شود.با مشاهده ي  مدل اتوموبيل ، ابهزار و وسهايل پيهك    

نيك، تغذيه و ميزان پول هزينه شده براي استفاده از فعاليت هاي متنوع تفريحي در مجموعه ، بهه خصهو    

شركت كننده در پيك نيك غالباً از قشر متوسط و متوسهط  در شهر بازي ، مي توان دريافت كه خانواده هاي 

ائهل گهؤلي را بهراي گهذران      به پائين هستند. كمتر پيش مي آيد كه خانواده هاي مرفه، پيك نيهك شهبانه در  

 فراغت خود ترجيح دهند. هم سطح بودن مردم باعث به وجود آمدن نوعي تجانس و نزديکي مي شود. 

تبريز يك شهر مهاجرپذير است و خانواده هاي زيادي از شهرها و روستاهاي استان اين شهر را براي كهار و  

 ً مهاجران هر شهر يا روستا همديگر را مي شناسند زندگي برگزيده اند و به تبريز مهاجرت نموده اند. معمو

و عمدتاً در يك كلاس اجتماعي قرار مي گيرند. به اين ترتيب  مواجه شدن با آشنايان و فاميل ههاي دور يها   

نزديك در پيك نيك هاي شبانه بسيار محتمل است. يکي از فعاليت هاي جانبي پس از صرف شهام در طهي   

به دوستان و اقوام و آشنايان است. گاه پيك نيك به شکل دسته جمعي انجام مهي  پيك نيك شبانه ، سر زدن 

گيرد يعني چندين خانواده با قرار قبلي در يك شب و ساعت مشهخ  در مکهان معينهي بهه يکهديگر مهي       

 پيوندند. در اين قبيل پيك نيك ها هر خانواده صرفاً مسئول تهيه ي امکانات براي خود است.  

پيش از اين به صورت پراكنده صهحبت شهده اسهت.    ، دولوازيمورد بحث هاي هفتگانه ي  درباره ي مؤلفه

 ائل گؤلي مي پردازيم. مجموعه ي  به جمع بندي و تطبيق آنها با مشاهدات ميداني پيك نيك شبانه در اكنون

از مسافران : افرادي كه براي گذران فراغت خود مجموعه ي ائل گؤلي را انتخاب مي كنند عبارتند  کنشگران

، توريست ها و شهروندان بومي. از اين ميان مورد خا  شههروندان بهومي را بهراي مطالعهه ي عميهق تهر       

برگزيديم. شهروندان خود به گروه هاي سالمندان، زوج هاي جوان، خانواده ها و گروه پسهران جهوان قابهل    

مواجهه هسهتيم يعنهي گهروه ههاي      تفکيك هستند. در پيك نيك شبانه تنها با دو گروه از شههروندان بهومي   

 دوستانه ي متشکل از پسران جوان. خويشاوندي و گروه هاي

گروه پسران جوان شامل چندين جوان هم سن و سال است كه اغلب علاوه بر رابطه ي دوستانه، با يکديگر 

قابهل  خويشاوندند. گروه خانواده ها خود به دو دسته ي خانواده ههاي هسهته اي و خهانواده ههاي گسهترده      

تفکيك مي باشند. خانواده هاي هسته اي شامل پدر و مادر و فرزندان است در حاليکه خانواده هاي گسترده 

 مجموعه اي از خانواده هاي هسته اي با روابط خويشاوندي نزديك است. 



: محل پيك نيك مجموعه ي ائل گؤلي و به طور اخ  فضاهاي سبز اين مجموعه اسهت. در بررسهي    محل

 شبانه  زم است درباره ي محل اتراق افراد نيز بحث شود.  پيك نيك

هرچند تقريباً در تمامي فضاهاي سبز شاهد حضور گردشگران هستيم اما در دو قسمت از مجموعه جمعيت 

بيشتري براي پيك نيك ديده مي شوند. قسمت نخسهت محهدوده ي درب خروجهي شهمال شهرقي اسهت.       

خانواده ها را به خود جلهب مهي كنهد وجهود نمازخانهه، سهرويس        ويژگي هاي بارز اين قسمت كه معمو ً

بهداشتي، اورژانس، بوفه، آب آشاميدني و دو محوطه ي پاركينگ است. اين محدوده از معدود مکهان ههاي   

اتراق است كه هم سطح بوده و پله ندارد. جاده ي كمربندي مجموعهه كهه ورودي جنهوبي را بهه خروجهي      

ن امکان مي دهد اتوموبيل خود را در يکي از پاركينگ هاي اين محهدوده پهار    متصل مي كند، به گردشگرا

نمايند. معمو ً خانواده هايي اين فضا را انتخاب مي كنند كه بيماران، معلو ن، سالمندان يا كودكاني در جمع 

ين محدوده است. خود دارند. امکان اقامه ي نماز در نمازخانه ي مجموعه نيز از مهمترين د يل استقبال از ا

 نزديك بودن به درب خروجي نيز يکي ديگر از مزيت هاي اين قسمت است.
 ، محدوده ی پرازدحام شمال شرقی 6کروکی شماره 

 
 مأخذ: دفتر اداری مجموعه ائل گؤلی

دومين قسمت پرتراكم بخشي از مركز مجموعه است كه شامل محل هاي اتراق پلکاني شکل و فضاهاي سبز 

باشد. در اين قسمت چندين بوفه، زمين بازي، سرويس بهداشتي و آب آشاميدني وجود دارد. اين تپه ها مي 

محدوده مرتفع ترين بخش مجموعه است و چشم انداز زيبايي از درياچه و عمارت در اختيار گردشگران 

بودن اين فضا  قرار مي دهد. گروههايي در اين محدوده اتراق مي كنند كه اعضاي جواني دارند. به دليل دور

از پاركينگ ها،  زم است كليه ي وسايل پيك نيك توسط اعضاي گروه حمل شود. نورپردازي در اين بخش 



از مجموعه بسيار مناسب است اما در بخش هاي جنگل كاري شده ي آن هيچ گونه روشنايي در نظر گرفته 

و پليس براي جلوگيري از هرگونه نشده است. به همين دليل اين بخش ها براي اتراق انتخاب نمي شوند 

 اقدام به جرم پيوسته در اين محدوده حضور دارد.

افراد براي انتخاب محل اتراق استراتژي هاي خاصي دارند كه تابع تركيهب سهني و جنسهي اعضهاي گهروه      

 است. در وهله ي اول محلي براي اتراق انتخاب مي شود كه نور داشته باشد. محل اتراق خانواده ههايي كهه  

كودكان خردسال دارند نزديك سرويس هاي بهداشتي و داراي فضاي بازي انتخاب مي شود. گروه هايي كه 

افراد سالمند در بين اعضاي خود دارند، مکان هاي مرتفع را كمتر ترجيح مي دهند. خانواده ها محل اتراق را 

ار گروه هاي جوانان اتهراق مهي   از جهت همجواري با ديگر گروه ها نيز مي سنجند. خانواده ها كمتر در جو

كنند. اگر به هر دليلي در همسايگي اين نوع گروه ها قرار بگيرند با قرار دادن چادرهاي مسافرتي يا وسهايل  

خانواده ها ترجيح مي دهند در جوار گروه هايي قرار گيرنهد كهه    پيك نيك مرزي براي گروه ايجاد مي شود.

اشند. مخصوصاً اگر در هر دو گروه كودكاني هم سن و سال وجهود  از لحاظ تركيب سني با آن ها متناسب ب

 داشته باشند.
 ، انتخاب محل اتراق5قاب شماره  

  88مرداد  02تاريخ مشاهده : جمعه 

 ب.ظ  8زمان مشاهده : ساعت 

 مکان مشاهده : مجموعه ائل گؤلي / تپه ي اتراق مركزي

 مشاهده گر: نگارنده

 گي مورد مشاهده: يك گروه خانواد

 موضوع مشاهده : انتخاب محل اتراق 

 

 گزارش مشاهده :

نفره )سه  9دو خودرو در كنار يکديگر در خيابان كمربندي داخلي ائل گؤلي پار  مي شود. يك گروه خانوادگي 

ساله مي آيند.  02و 02، 02ساله هستند.مردان گروه نيز به نظر  00و  02، 02زن، چهار مرد، دو كود (زن ها به نظر 

ساله به نظر مي رسند. با تقسيم وسايل پيك نيك به سمت تپه هاي اتراق حركت مي كنند. در  7و4دو پسر بچه هم 

حاليکه به دنبال محل مناسبي براي اتراق هستند. جمعه شب است و جمعيت زيادي در پار  حضور دارند. گروه 

مسطح و چمن كاري شده كه با سرويس در تپه ي مركزي محلي را براي اتراق مناسب تشخي  مي دهند زميني 

متر فاصله دارد. هوا هنوز روشن است اما گروه نزديك به يکي از چراغ هاي پار  اتراق كرده  022بهداشتي حدوداً 

اند. در اطراف آن ها دو گروه ديگر ساكن شده اند ، يك گروه خانوادگي در سمت راست و يك گروه پسران جوان 

اده ي مورد نظر انتخاب كرده اند حدوداً پنج متر با محل اتراق خانواده ي مجاور در سمت چپ. محلي كه خانو

فاصله دارد. اين فاصله با گروه پسران بيشتر است. گروه به شکلي ساكن مي شود كه رديف درختچه هاي زينتي 

ه است كه مرز ميان آن ها و گروه پسران را تقويت مي كند. ضلع با  يك فضاي باز مسطح و چمن كاري شد

 كودكان گروه مجاور در آن بازي مي كنند. ضلع چهارم مجاور يکي از معابر اصلي است. 



 

: نمي توان نظر قاطعي درباره ي فراواني زماني تکرار پيك نيك شبانه خانواده ها ارائهه نمهود   فراوانی زمانی

بار در ماههاي تابسهتان بهه پيهك    اما نتيجه ي مصاحبه ها حاكي از آن بود كه خويشاوندان معمو ً يك يا دو 

نيك در اين محل مي پردازند. ائل گؤلي نماد تبريز محسوب مي شود و ميزبانان براي ميهمانان غير تبريهزي  

خود برنامه ي پيك نيکي در ائل گؤلي تدار  مي بينند. فراواني پيك نيك هاي شبانه در اين محل به عواملي 

عضاي گروه، ترجيحات و سلايق افراد در گهذران اوقهات فراغهت    چون آب و هوا، هماهنگي زمان فراغت ا

 خود و ... بستگي دارد. 

مي آيند. هم گرد  ائل گؤليتري نسبت به خانواده ها در  گروه هاي پسران جوان در فاصله هاي زماني كوتاه

اي آخر هفتهه  برخي از جوانان اذعان داشتند كه در شب هاي تابستان حداقل يکبار در هفته و به ويژه شب ه

 را با دوستان خود در ائل گؤلي مي گذرانند.   

تغذيه در ارتباط نزديك با مفهوم بيولوژي قرار مي گيرد و يکي از نشانه هاي مصرف در پيك نيهك  : تغذیه 

صرف شام محور اصلي پيك نيك شبانه خانواده ها است. غذاي اصلي خانواده هاي هسته اي و گروه است. 

تفاوت است. خانواده هاي هسته اي غذاهاي سبك و آمهاده ماننهد انهواع فسهت فهود يها       هاي خويشاوندي م

را تهرجيح مهي دهنهد. امها گهروه ههاي خويشهاوندي        ) انواع كوكو، سا د الويه و ...( ساندويچ هاي خانگي 

ههاي   زنان خهانواده ) انواع پلو و خورش، كوفته تبريزي، آش و ...( غذاهاي خانگي پر تکلف به همراه دارند

گروه خويشاوندي قبلاً درباره ي نحوه ي تهيه غذا به توافق مي رسند. ممکن است هر كدام از خانواده هاي 

گروه غذاي خود را به همراه داشته باشند و يا مسئوليت تهيه ي غذا براي همهه ي اعضها بهه عههده ي يهك      

ارت آشپزي تبهديل شهود. در پيهك    خانواده باشد. شام مي تواند به عرصه ي رقابت زنان گروه در نمايش مه

شبانه غذا در محل تهيه نمي شود و مسئوليت سرو آن با زنان گروه است. اما چنانچه خهوراكي در  نوع نيك 

 . مي گيرندمحل تهيه شود معمو ً مردان مسئوليت آن را به عهده 

 

 
 ، تهیه غذای پیک نیک1قاب شماره 

 88مرداد  00تاريخ مصاحبه:  

 ب.ظ. 9اعت زمان مصاحبه: س

 مکان مصاحبه: مجموعه ائل گؤلي، تراس هاي اتراق

 مصاحبه كننده: نگارنده

 مصاحبه شونده: خانم كاملي

 موضوع مصاحبه: تهيه غذاي پيك نيك

 دقيقه 02 طول مدت مصاحبه:
 



 مشروح مصاحبه: 

 )اين مصاحبه با تلخي  و ترجمه گزارش مي شود.(

 م آماده مي شين. اجازه هست چندتا سؤال بپرسم؟نگارنده: سلام، فکر كنم دارين براي شا

 مسن ترين خانم گروه )كه مشغول آماده كردن بساط شام است( : بفرماييد شام بخورين سوا تونو هم بپرسين.

 ) تشکر مي كنم و سر سفره در كنار همان خانم مي نشينم. (

 نگارنده: ميشه لطفاً خودتونو معرفي كنين؟ البته اگه خواستيد.

 تا بچه دارم. 0سالمه،  00نم: من م. كاملي هستم. خا

 نگارنده: خانم كاملي مي شه بقيه رو هم معرفي كنين؟

 تا پسرهام و عروس هام. اين بچه ها هم نوه هامونن.0خ.كاملي )با اشاره به افراد گروه(: دخترم و شوهرش، 

 نگارنده: چند وقت يکبار مي آييد اينجا؟

ر مي كنن وقت ندارن بيان به ما سر بزنن. منم دو هفته يه بار يا شايد ماهي يه بار غذا خ.كاملي: بچه ها همشون كا

 درس مي كنم ميگم بيان اينجا. بچه ها بازي مي كنن. ما هم همديگه رو مي بينيم.

 نگارنده: چه كوفته ي خوشمزه اي! معمو ً چه غذاهايي درست مي كنين با خودتون ميارين؟

 همه اش ساندويچ و پيتزا مي خورن! من آش مي پزم ، كوفته، زرشك پلو، قورمه سبزي ... خ.كاملي: اين بچه ها

 نگارنده: بقيه چي ميارن؟

خ.كاملي: ميوه، چايي، كيك و شيريني، چيپس و پفك، تخمه و ... اينجور چيزها. بعضي وقتها هم دخترم غذا مي پزه 

 مياره.

... 

 

گؤلي نيز رستوران ها و بوفه هاي فراوانهي وجهود دارد. مشهتريان     مانند ديگر مجموعه هاي تفريحي، در ائل

اين رستوران ها غالباً مسافران يا جوانان هستند. خانواده هاي تبريزي قطعاً غذاي پيك نيهك را بها خهود بهه     

همراه دارند. صرف غذاي خانگي در محيط بيرون از خانه از جمله ويژگي هاي پيك نيك است. امها اغذيهه   

ي سياري كه تخم مرغ و سيب زميني آب پز مي فروشند در سال هاي اخير بهه نمهاد ائهل گهؤلي     فروشي ها

تبديل شده اند. افرادي كه براي پيك نيك شبانه، ائل گؤلي را انتخاب مي كننهد عمهدتاً از طبقهات درآمهدي     

ه خود جلهب مهي   پايين و زير متوسط هستند به همين دليل غذاي ارزان و در عين حال سالم خانواده ها را ب

 كند. 
 ، اغذیه فروشی سیار61عكس شماره 



 
 ب.ظ(6،ساعت 88اسفند61مأخذ: نگارنده )

: گروه خانواده هاي هسته اي به ندرت بيشتر از شش نفر هستند اما تعداد اعضاي گروه  تعداد و حجم گروه

ي ندارند اما بهه نهدرت   گروه هاي دوستان بعد معين هاي خويشاوندي گاه به بيش از بيست نفر نيز مي رسد.

كمتر از سه نفر هستند. تركيب سني در گروه هاي دوستان رعايت مي شهود امها در گهروه ههاي خهانوادگي      

چنين تركيبي لحاظ نمي شود. در گروه هاي خانوادگي زير گروه هايي با توجه بهه سهن و جهنس و علايهق     

يك نيك، فعاليت هاي جانبي و ... همهه  مشتر  تشکيل مي شود. محل اتراق، تغذيه، ساعت شروع و پايان پ

به بعد گروه وابسته است. برنامه ريزي براي پيك نيك در گروه هاي بزرگتر زمان بيشتري مهي طلبهد. گهروه    

هاي بسيار پرجمعيت معمو ً نزديکترين اقوام را شامل مي شود كهه سهابقه ي پيهك نيهك ههاي گروههي را       

 داشته اند. 

رساني بين خانواده هاي گروه خويشاوندي به شکل شفاهي يا از طريق تلفن  : اطلاع نحوه ی اطلاع رسانی

در شهر برنامه ريزي براي هرگونه فعاليتي اعم از فعاليت هاي فراغتي ضروري اسهت. بهه    صورت مي گيرد.

همين دليل  زم است افراد چند روز پيش از پيك نيك به يکديگر اطلاع دهند. برخي از گروه هاي دوسهتان  

اطهلاع  طريق پست الکترونيکي برنامه ي پيك نيك را هماهنگ مهي كننهد. در گهروه ههاي خويشهاوندي      از 

هاست. از آنجا كهه در گهروه ههاي خهانوادگي     به عهده ي زنان خانواده معمو ً رساني و مديريت پيك نيك 

واده ي الهف  روابط پايدار خانوادگي برقرار است، اطلاع رساني به شکل زنجيهره اي انجهام مهي شهود. خهان     

خانواده ي ب را مطلع مي سازد و خانواده ي ب خانواده ي ج را. به همين ترتيب خبر پيك نيك منتشر مي 

شود. دعوت به پيك نيك با استراتژي هاي خاصي صورت مي گيرد. تركيب سني و جنسي فرزنهدان، ميهزان   

از جمله مهمترين مؤلفه هاي مورد نظر مشاركت در هزينه ها، تفاهم ميان خانواده ها، طبقه ي اجتماعي و ... 

 در دعوت از خانواده اي براي شركت در پيك نيك گروهي است.  



بازي و بهه طهور   : بازي و گردش در مجموعه فعاليت هاي جانبي پيك نيك شبانه است. فعالیت های جانبی

نهي بها   كلي جنب و جوش جسمي خود يکي از مشخصه هاي جشن است. از ديهر بهاز در جشهن ههاي ايرا    

اشکال متفاوت بازي و تحر  فيزيکي روبه رو بوده ايم. در جشن هاي مدرن امروزي مانند پيهك نيهك نيهز    

 بازي و تحر  جايگاه ويژه ي خود را حفظ كرده است. 

بهر اسهاس سهن، جهنس، رابطهه ي دوسهتي يها        پس از صرف شام گروه هاي كهوچکتر بها روابهط متفهاوت     

ت و گذار در مجموعه و تفهريح در قسهمت ههاي مختلهف آن مهي      تشکيل مي شوند وبه گش خويشاوندي،

پردازند. حضور زنان در بازي ها چشمگر است. به نظهر مهي رسهد در فضهاي پيهك نيهك از ميهزان كنتهرل         

افراد يا وسايل بازي مانند توپ، راكهت ، بهازي ههاي فکهري و ... را بهه      اجتماعي بر زنان كاسته شده است. 

نات ورزشي مجموعه استفاده مي كنند. در حاليکه جوانترها بازي و استفاده از وسايل همراه دارند و يا از امکا

 مهيج شهربازي يا قايقراني را ترجيح مي دهند، غالب افراد پياده روي در كنار درياچه را انتخاب مي كنند. 

 زم براي تهيه و ابزار پيك نيك به سه دسته قابل تقسيم است. دسته ي نخست ابزار گفتيم ابزار پیک نیک: 

سرو خورا  است كه خود شامل وسايل افروختن آتش، وسايل تهيه و سرو غذا، خورا  اصلي و خوراكي 

هاي جانبي و ادوات مربوط به آن . دسته ي دوم ابزار  زم براي اتراق در فضاي بيرون خانه است كه شامل 

مخصوصاً براي پيك نيك هاي شبانه، پتو و چادر مسافرتي، قاليچه يا هر نوع زيرانداز ديگر، چراغ دستي 

غيره است. دسته ي سوم ابزار  زم براي بازي ها و فعاليت هاي جانبي است كه با توجه به تركيب سني و 

جنسي اعضاي گروه، مدت زمان اتراق، فضاي اتراق و موقعيت نسبت به ديگر گردشگران و ... تنوع مي 

 پذيرد. 

گروه ها معمو ً غذا را در محل آماده نمي كنند بنابراين از دسته ي نخسهت   در پيك نيك شبانه ي ائل گؤلي

وسايل افروختن آتش را به همراه ندارند مگر يك اجاق گاز دستي ) گاز پيك نيك( براي گرم كردن غذا يها  

هها   تهيه ي چاي، از اين دسته صرفاً خورا  و وسايل  زم براي سرو غذا در پيك نيك شبانه همراه خانواده

ديده مي شود. از دسته ي دوم ابزار پيك نيك مي توان زيرانداز، چراغ دستي، چادر مسافرتي و به تعداد قابل 

توجه پتو و لباس هاي گرم را نام برد. به دليل آب و هواي خنك منطقه حتي در شب ههاي تابسهتان، افهراد    

ته ي سوم بيشترين وسايلي كه مشاهده شهد   زم مي بينند پتو و لباس هاي گرم به همراه داشته باشند. از دس

 شامل توپ فوتبال و واليبال، تخته نرد، ورق پوكر، اسباب بازي هاي الکترونيك و ... بود. 

 نتیجه گیریبحث و 

فعاليت هاي اوقات فراغت مجموعه اي از اشتغا ت فرد است كه كاملاً بهه رضهايت خهاطر خهود يها بهراي       

نظور توسهعه ي اطلاعهات يها آمهوزش غيهر انتفهاعي ، مشهاركت اجتمهاعي         استراحت يا براي تفريح يا به م

داوطلبانه بعد از آزاد شدن از الزامات شغلي ، خانوادگي و اجتماعي بدان مي پردازد. اوقات فراغهت پهس از   

با توجهه بهه روابهط    در عصر حاضر . در مفهوم امروزي آن بازتعريف شدزمان كار ،  تعيينانقلاب صنعتي و 



ي اوقات فراغت با قدرت، اقتصاد و فرهنگ شهري در كنار انگارش هاي نوين از زمان و فضا ، مي گسترده 

 دانست. شده توان فراغت را يك پديده ي شهري 

انسان ها براي گذران وقت خود در زمان هاي آزاد تصميم گيري مي كنند. اساس اين تصهميمات توجهه بهه    

ي در نحوه ي گذران اوقات فراغهت از يکهديگر متمهايز    سليقه هاي شخصي است. سبك هاي مختلف زندگ

مي شوند. افراد با در نظر گرفتن علاقه ي خود و امکانات و شرايط موجود فعاليت فراغتي خود را انتخهاب  

افراد در انتخاب فعاليت اوقات فراغت كاملاً آزاد نيستند. عواملي كهه در انتخهاب فعاليهت فراغتهي     مي كنند. 

س، طبقه ي اجتماعي. گذران فراغت در زمان هاي مختلف و د از ؛ زمان ، فضا ، سن ، جننقش دارند عبارتن

در فضاهاي متفاوت شيوه هاي رفتار گوناگوني مي طلبد. تلقي انسان ها از مفههوم فراغهت و فعاليهت ههاي     

مناسب اوقات فراغت در سنين مختلف، متفاوت است. به همين شهکل انگهارش ههاي جنسهيتي و طبقهه ي      

تماعي نيز بر گزينش نوع فعاليت اوقات فراغت اثرگذار است. در يك كلام، گهذران فراغهت نمهي توانهد     اج

باشد. انسان ها پيوسته در تلاشهند سهليقه هها و علاقهه ي خهود را بها        عاري از تأثيرات فرهنگي و اجتماعي

ت هاي خود دگرگون موقعيت فرهنگي و اجتماعي سازگار سازند و يا شرايط را در جهت هماهنگي با خواس

 نمايند. پيك نيك شبانه يکي از اشکال گذران فراغت است كه در نتيجه ي اين تحو ت به وجود آمده است. 

. در در ايران و منطقهه ي آذربايجهان دارد  پيك نيك شکلي از گذران اوقات فراغت است كه سابقه ي ديرينه 

 و اسهاطيري  ا و فضاهاي سرسبز با باورههاي مهذهبي  در كنار رودخانه هبه همراه خانواده ايران گذران وقت 

پيك نيك در شهرهاي مدرن مانند تبريز پيوندهاي آشکاري  با اشکال قديمي تر آن دارد  پيوند خورده است.

در عين حال تفاوت هايي نيز پيدا كرده است. تغيير يافتن زمان پيك نيك از روز بهه شهب و تهرجيح پهار      

 رج از شهر، مهمترين تفاوت پيك نيك امروز با گذشته است. هاي داخل شهر به فضاهاي خا

پيك نيك مدرن را مي توان نوعي جشن نوپديد شهري دانست كه با حفظ مؤلفه هاي جشن، بها امکانهات و   

محدوديت هاي زندگي شهري تطابق يافته است. برخي از مؤلفه ههاي اساسهي يهك جشهن عبارتنهد از بهي       

عليق هويتي، مصرف بيش از معمول، بازي و فعاليت هاي جانبي. تمامي ايهن  نظمي، تعليق زماني و مکاني، ت

عناصر در پيك نيك ديده مي شود. به خصو  پيك نيك شبانه با اسهتفاده از تهاريکي و نقصهان ديهد و در     

نتيجه كاهش كنترل اجتماعي، زمينه را براي ايجاد بي نظمي بيشتر مساعد مي سازد. پيك نيك روشهي اسهت   

 هاي شهري براي خروج مشروع از نظم خردكننده ي زندگي ماشيني اتخاذ نموده اند.  كه انسان

در نتيجه ي پژوهش ميداني حاضر دريافتيم كه از سويي انسان ها تحت تأثير فرهنگ، براي پيوندهاي عاطفي 

ر  خويشاوندي و دوستانه اهميت زيادي قائلند. پيك نيك همچنان به عنوان يك عمل جمعي خهانوادگي د 

مي شود. از سوي ديگر زندگي در يك شهر مدرن اشتغال به كار يا تحصيل در طهول روز بهه ويهژه اشهتغال     

زنان را ايجاب مي كند.  با پيشرفت فناوري،  امکانات حمل و نقل سريع و ايجاد روشهنايي در شهب ميسهر    

شاهد ساخته شدن مکان شده است. از آنجا كه فراغت عرصه اي ممتاز در اقتصاد شهري است، هرچه بيشتر 



مجموعه اين عوامل پيدايش شيوه ي جديهدي از گهذران اوقهات    هاي تفريحي متنوع در داخل شهر هستيم. 

ه شب را فراغت خانوادگي را ممکن ساخته است. به طور كلي مي توان د يل تغيير زمان پيك نيك از روز ب

لزوم انتخاب وقت آزاد مشتر  ميان اعضاي ويژگي خانوادگي بودن پيك نيك و در موارد زير خلاصه كرد؛ 

فناوري، افهزايش امکانهات   گروه خويشاوندي ، روشنايي فضاي شبانه و سهولت حمل و نقل در نتيجه رشد 

غبت افراد بهه كسهب تجربهه    همچنين هيجان طلبي و كاهش كنترل اجتماعي در شب و رتفريحي و رفاهي، 

 . هاي جديد

يك در حال تبديل به يك پديده ي درون شهري است. انسانها نهه وقهت و   نبايد از نظر دور داشت كه پيك ن

نه امکانات  زم براي انجام پيك نيك در خارج از شهر دارند. ائل گلي به دليل همهين ويژگهي داخهل شههر     

 بودن و سهولت دسترسي به يکي از مراكز عمده ي پيك نيك تبديل شده است.  

، زمهين مناسهب،   و درخهت سهبزي  سر ،صورت مي گيرد كه عناصر آبپيك نيك در ايران همواره در مکاني 

فراهم باشهد. ائهل گهؤلي بها درياچهه ي      هواي خوب  بهداشتي، امکانات بازي و سرگرمي، آفتاب وامکانات 

بزرگ و فضاي سبز وسيع مکان مناسبي براي پيك نيك به شمار مهي رود. ضهمن اينکهه تجهيهزات بهازي و      

رفاهي آن نيز در جذب شهروندان بي تأثير نبوده اسهت. نهورپردازي فضهاي     سرگرمي و امکانات بهداشتي و

 شبانه نياز اساسي به وجود نور براي پيك نيك را برطرف مي كند. 

با افرادي از گروه اجتماعي مشابه، كه يکي ديگر از ويژگي هاي پيك نيك ايرانهي اسهت،   نزديکي و تجانس 

نواده هايي كه ائل گؤلي را براي پيك نيهك شهبانه انتخهاب مهي     . خادر پيك نيك شبانه نيز مشاهده مي شود

 كنند معمو ً اختلاف طبقاتي فاحشي با يکديگر ندارند. 

زمان پيك نيك شبانه در ائل گؤلي رابطه ي مستقيم با آب و هوا و شرايط جوي دارد. به دليل اقلهيم سهرد و   

يك است. اسهتقبال شههروندان از ايهن مکهان در     كوهستاني تبريز، فصل تابستان مناسبترين زمان براي پيك ن

شبهاي آخر هفته در مقايسه با ساير شب ها بيشتر است. افراد به منظور پيك نيك شبانه از سهاعات عصهر )   

ب.ظ( وارد ائل گؤلي مي شوند و تا پاسي از نيمه شب در محل حضور دارنهد. طهول مهدت پيهك      6حدود 

ود سالمندان، كودكان يا بيماران در گهروه متغيهر اسهت. فراوانهي     نيك با توجه به شرايط آب و هوايي و وج

زماني پيك نيك در گروه هاي خويشاوندي از نظم خاصي تبعيت نمي كنهد. غالبهاً خهانواده هها زمهاني كهه       

ميهماناني از شهرهاي ديگر داشته باشند، برنامه ي پيك نيك شبانه در ائل گؤلي تهدار  مهي بيننهد. بها ايهن      

و بار در ماه امکان برپايي پيك نيك خانوادگي وجود دارد. پيهك نيهك گهروه ههاي دوسهتانه      وجود يك يا د

نسبت به خانواده ها از فراواني زماني بيشتري برخوردار است. آن ها معمو ً يکبار در هفته يا بيشهتر در ائهل   

 گؤلي گرد مي آيند.  

اوندي و گهروه ههاي دوسهتان جهوان،     مهمترين ويژگي پيك نيك خانوادگي بودن آن است.گروه هاي خويش

كنشگران پيك نيك هستند. گروه هاي خويشاوندي از چند خانواده ي هسته اي تشکيل شده،  تعداد اعضاي 



گروه و تركيب آن با توجه به روابط صميمانه ي خانواده ها و سازگاري سني و جنسي فرزندان آن ها تعيين 

سني هستند كه گاه با يکديگر رابطه ي خويشهاوندي دارنهد.   مي شود. گروه هاي دوستانه، پسران جوان هم 

گروه هاي دوستانه ي دختران در پيك نيك هاي شبانه ديده نمي شوند. همچنان كه نمي تهوان گهروه ههاي    

 خويشاوندي بدون حضور مردان را در محل ديد.

و نور، به امکانات افراد در محلي اتراق مي كنند كه ضمن مسطح بودن زمين و داشتن چشم انداز زيبا 

بهداشتي نيز دسترسي داشته باشد. محل نشستن خانواده ها با توجه به گروه هاي همجوار نيز سنجيده مي 

هر گروه مرزي شود. خانواده ها تا حد ممکن از سکونت در نزديکي گروه پسران جوان اجتناب مي كنند. 

ساحتي از زمين را كاملاً در اختيار گروه قرار مي براي خود و ديگري در نظر مي گيرد. زير انداز يا قاليچه م

دهد. اين مرز با مرزبندي هاي ديگر تقويت مي شود. استفاده از چادر در كنار قاليچه، پار  نمودن خودرو 

در جوار محل اتراق، پراكنده كردن وسايل پيك نيك در فاصله اي معين، بازي كودكان در اطراف محل 

روه ) حلقه وار، پشت به بيرون و رو به فضاي داخلي(، پخش موسيقي يا اتراق، طرز نشستن اعضاي گ

 صحبت با صداي بلند و ... نمونه هايي از اعمال مرزبندي سخت و نرم است. 

مديريت پيك نيك شبانه در گروه هاي خويشاوندي بر عهده ي زنان است. اطلاع رساني به اعضهاي گهروه،   

اماندهي وسايل مورد نياز براي پيك نيك اههم واهايف زنهان اسهت.     تنظيم زمان پيك نيك، تهيه ي غذا و س

تأمين هزينه ي پيك نيك و فعاليت هاي جانبي آن،فراهم كردن امکان حمل و نقهل،  محافظهت از گهروه در    

برابر خطرات و تهديدات احتمالي، حمل وسايل و ابزار پيك نيك بر عهده ي مردان است. چنانچهه غهذا در   

 وليت آن اغلب با مردان گروه است. محل تهيه شود مسئ

گرچه در حال حاضر با روند رو به رشد سپري شدن وقت انسان ها بها كهار ضهروري و تهلاش روزانهه در      

شهرهاي مدرن مواجه هستيم، اما از طرفي ديگر تسهيلاتي كه رشد تکنولوژي در اختيار انسان نههاده اسهت،   

پايان فعاليت هاي فراغتي در هر زمان مي انجامهد. تهداخل    هر روز به كوتاهتر شدن فاصله ها و تنوعات بي

هر چه بيشتر فضاي كار و فضاي فراغت، ارائه ي هرگونه پيش بيني درباره ي اشکال كار و فراغت در آينده 

را دشوار مي سازد. در هر صورت به نظر مي رسد انسان ها در هر زمان روشي سازگار با الزامات و امکانات 

راغت ابداع خواهند نمود و يا روش هاي مرسوم را در جهت هماهنگي بها مقتضهيات زمهان،    موجود براي ف

تحول خواهند بخشيد. چرا كه اوقات فراغت عرصه ي به اهور رسيدن استعدادها و اسهتمرار دسهتاوردهاي   

از آن  فرهنگي و اجتماعي است، عرصه اي كه انسان ها براي نمايش تمايز از ديگران به شيوه اي هوشمندانه

 استفاده مي كنند. 
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 ،تهران،نشر ققنوسريشه شناسي، 0074ابو القاسمي،محسن، -

بررسي تغييرات نحوه ي گذران اوقات فراغت در خانواده هاي شهر تهران ، 0079اشرف الکتابي، منوچهر،  -
علوم اجتماعي، گروه ه تهران، دانشکده ، پايان نامه كارشناسي ارشد جامعه شناسي،  دانشگاطي سه نسل

 جامعه شناسي

 بررسي نحوه ي گذران اوقات فراغت و نقش آن بر شکل گيري شخصيت ،0079انصاري مهابادي، فرشته، -

پايان نامه كارشناسي ارشد مهردم  ،فرهنگي با تأكيد بر دو دبيرستان دخترانه ي ارشاد و رضوان در شهر تهران

 علوم اجتماعي، گروه انسان شناسيدانشکده شناسي، دانشگاه تهران، 

، پايهان نامهه   بررسي نحوه ي گهذران اوقهات فراغهت ايرانيهان در دوره ي صهفويه      ، 0000بادرام پور، زهرا،
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 مأخذ شناسی اوقات فراغت ) کتاب و مقاله( 

 

 ص 1۸۳۱،۶  ت ه ش ب اردی 17، ات اطلاع ، ، ترجمه جمال آل احمد«اوقات فراغت»،ودور ئ و، ت آدورن -

ز،  ی ای ، پ 1۶، 1۱  ، ش ش ج ن و س   ش ژوه پ، «  ان وان وج و ن  ان ودک ر ک ب  ون زی وی ل ت  اری ت رف  رات اث» آذری ، سعید،  -

 ص ۳۸ – 7۷ ،1۸77  ان ت س زم

ه ار و ، ب 1،ش  جوان ان و مناس بات نس لی، «فرآیند تغییر نسلی بررسی فراتحلیلی در ای ران»،  زادارمکی، تقیآ -

   68 – ۷1، 1۸۳۶تابستان 

 ص۳   ،1۸۳2ور  ری ه ش 2،  ت دال ع  دای ص، « ت راغ ف  ات اوق  ای رده ارک و ک  ف اری ع ت»،  ه ل دال ، ی اری س ه س ی آزرم -

، تههران،  افهزايش رغبهت تماشهاگران بها اسهتفاده از سهينما      بررسي چگهونگي  ، 0088آزما، فريدون،  -

 باطاتپژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارت



های حیات آدم ی   فتتگ و ب ا دکت ر غلامعل ی اف روز، رئ ی   اوقات فراغت، ارزشمندترین هنگامه» لا، ی ه ، س ی ائ آق -

 1۱ ، 1۸۳7، تابس تان  ۸۷7،  ۸۷۶،  ۸۷۱،ش  پیون د، « شناسی و علوم تربیتی دانشگاه ته ران دانشکده روان

– 00   

 ص 7  ،1۸۳1ر  ی ت 17، اد م ت اع، « ی ورزش  اغتر ف  ات اوق  ی اس ن ش ه ع ام ج  ات روری ض» ي،د ه م ور، اپ آق -

آذربایج ان  فرهن  ، «های طرح پژوهش فعالیت و مصرف کالاه ای فرهنگ ی در ارومی ه یافته»، اختری، عبدالله -

   002 – 1۱۳ ، 1۸۳۸، تابستان  12،ش  غربی

 ص17-1۸7۷،1۱  ان ت س اب ، ت1۱  ، ش1۱  ال ، س ت ی رب ت، « ت راغ ف  ات و اوق  ورزش» هه،، ال زاده ی ل ع وان خا -

 ص. 1۸۳۱،۸تیر  1۶،  1۸،ش  هتته نامه شرق، «اوقات فراغت این نیست»س، اردکانیان، عبا -

 ص ۸، 1۸۳۶تیر  1۱،  ۸۱،ش  نامه شرق هتته، «  شراب بامداد خمار از شب بی» ، رضا شراقی، علیا -

 ص 2۷، 1۸۳7تیر  1۶،  رسالت ،«کارکردهای مهم اوقات فراغت»قه، اصتهانی، صدی -

 .ص 4ـ ۸  ،1۸7۱  ان ت س اب ، ت2۱۸، 2۱2  ، شد ون ی پ، «ا ه وآوری ا و ن ه ی ران گ ، ن ت راغ ف  ات وقا» ی، ل ع لام روز، غ اف  -

 ص ۷ـ  ۸  ، 1۸7۸  ان ت س اب ، ت17۳ -177  ، شد ون ی پ، «  ود ا ب دان  ه ر ک ود ه ا ب وان ت» ،  ی ل ع لام روز، غ فا -

 ص  ۳ ،1۸7۳ر  ی ت 2۳،   وان ج، »  ان وان ج  ای ه ت ی لاق ر خ ت س و ب  ت راغ ف  ای ه ه ام گ ن ه» ،  ی ل ع لام روز، غ اف -

 ۱ـ  ۷  ،1۸7۷  ان ت س  اب ، ت1۳1 -1۳۳  ، شد ون ی پ، « ی اع م ت اج  ای اره ت و رف  ت راغ ف  ات وقا»ی، ل  ع لام روز، غ اف -
 ص.

،  ی رب غ  ان ج ای آذرب    ن ره ف  ه ام ن ل ص  ف ،« ت راغ ف  ات در اوق  ی اع م ت و اج  ی گ ن ره ف  ای ازه ی ن  ش ج ن و س  ی ج ن ارس ک اف» -

 ص 12 – ۸ ،1۸۳۸ار  ه ، ب11  ش

 ص 12 ،1۸72رداد  م ۸1،  ری ه ش م ه ، »   ران س و پ  ران ت ر دخ راب اب ن  اده ت ت ا و اس ه ارک پ  ات ان ک ام» -

، 1۸7۷ر  ه م     ، ۱  ، ش ی ای ن ث ت اس   ت ی رب و ت  م ی ل ع ت، » ی ای ن ث ت اس   ان وان و ج  ت راغ ف  ات اوق    ن ره ف»، د م دوار، اح ی ام -

 ص۶ـ  ۷

و   ، دی7۶، 7۱  ، ش ی اع م ت اج  وم ل ع  اه م  اب ت ک، « ت راغ ف  ات اوق  ی اس  ن ش ه ع ام ج  وی س  ه ب  ش ی پ»،  ه ت رش ، ف اری ص ان -

 ص ۷۸ – ۸۳  ،1۸۳2  ن م ه ب

 ص۸7ـ  ۸2 ،1۸7۸  ان ت س اب ، ت1۱  ، ش۳  ال ، س ت ی رب ت، « ت راغ ف  ات در اوق  ت ی رب ت  ه ت س ل ف»،  ن ی ، ام ی وی ورخ ان -

 ص ۱  ،1۸۳2رداد  م 1۷،  ت دال ع  دای ص، «..ر ی اخ  رن در ق  ت راغ ف  ات اوق» -

 ص 12، 1۸۳۱تیر  27، جوان ،«ات فراغت مطلوب فران استاوق» -

 ص1۷  ،1۸۳۱  ان ت س اب ، ت 22  ، ش ه وف ک ش، « ی ران ای  ای ه واده ان خ  ات ظری ا و ن ه اه دف و دی  ت راغ ف  ات اوق» -

 ص7  ،1۸7۷رداد  م ۸1،  ری ه ش م ه ،«شاز و س  ش ن ، ت ت راغ ف  ات اوق» -

 ص1 ،1۸7۳  ان آب ۶،   ینشر آف، «تس ی ن  ران ه ط ت فق  ران ای» -

 ص۸۶  ،1۸7۶ر  ی ، ت۶  ، ش م ال د س رزن ف، « ت راغ ف  ات اوق  ده ن ن ک ن ی ام ت  ن ری ت ه ب  واده ان خ»، ا ت ی اه ، آن اه ن زدپ ای -

، ۷۳  ، شا ه رداری ه ش ، «  وان ر، رض ه م  ارک دو پ  ه ب  ی اه گ ا ن   ب ان ودک ک  ت راغ ف  ذران ف  ای اه ض ف» ،  دا ، آی اه ن زدپ ای -

 ص 7۳ – 7۶  ،1۸۳2رداد  خ

 ص11  ،1۸۳1ر  ی ت ۷، و ن  ات ی ح، « ت راغ ف  ات و اوق  اران ک ی ب»،  ی طت ص ، م زدی ای -

 ص1۸7۶،۶ر  ی ت 17،  ری ه ش م ه، » ت راغ ف  ات اوق  ی اس ن ش ه ع ام ر ج ب  دی درآم» ، ن ی س ، ح ی رم اج ج ی ان م ای -

 ص 1۸۳۱،1۱شهریور  2۱،  اطلاعات، «اینترنت به جای زمین خاکی» -

 ص ۶ ،1۸۳۷  ان آب ۳، اد م ت اع، »   ی روه ف  ات ح ری ت در ت  ت ی ص خ ش  ل ام ک ت» ،  ه ی م ، س ی ای اب ب -

 ص ۳  ،1۸7۱  دی 2۶،  لام س، »  م ری ی گ ب  دی را ج  ازی ب» -



، «سازی اوقات فراغت نیس ت ها پاسخگوی غنی خوانی   فضای محدود کتابخانه کتاب راه دشوار»، باقری، زهرا -

 0087 مرداد ۶،  همشهری

 2۱،  ری ه ش  م ه، » ت راغ ف  ات اوق  ذران ف  وه ح در ن  ون زی وی ل و و ت رادی  ش ق ن  ی ت اخ ن ش ه ع ام ج  ل ی ل ح ت»، د م ، اح ی ارای خ ب -

   00، 0076رداد م 00و   12، 1۸7۶رداد  م

 ص 1۳  ،1۸۳۸  ن م ه ب 27،  ادی ص ت رار اق اب ،»  ی ران ای  ان انو در ج  ی ت رن ت ن ای  ای وه گ ت ت في   زه ی گ ان  ی ررسب» -

 ص ۱۷ – ۷۳ ،1۸۳2  ان ، آب۳2  ، ش م ش ق، « ت راغ ف  ات و اوق  ت اح ی س  رای ب  زی ری ه ام رن ب» -

 ص7  ،1۸۳۷ر  ه م 1۶، اد م ت اع، « ت ن ی اف ا ک ت  ی رس از ک  ت راغ ف  ات قاو»،  ره ا، زه ی ن زرگ ب -

، تهران، انجمهن  كتابشناسي توصيفي فراغت و گردشگري ،0080بن، مائده ؛ يزدي اسماعيلي، نيلوفر، -

 خدمات فرهنگي ايرانيان خارج از كشور

 ص 7  ،1۸۳۱ر  ی ت 1۱،  م ج ام ج، » ت اس  واده ان خ  ای ض اع  ه م ه  ه ب  ق ل ع ت م  ت راغ ف  ات اوق»، ا درض ی م ، ح ادران ه ب -

 ص ۳۶ – ۳2 ،1۸7۳  ان ت س اب ، ت 1۱  ، ش ت ی رب ت، «اوقات فراغت»، از ن ه ، ش ی رام ه ب -

ای و عوام ل م وثر ب ر آن  های م اهواره های ش بکه بررسی نگرش و فرایش به ک ارکرد برنام ه»، بهرامی، مهدی -

مطالع ات ، آبادی محمدرضا شاه، نوشته مهدي بهرامي با همکاري « ))مطالعه موردی شهرک سجادیه تهران

   000 – 1۳۳ ،1۸۳۱، تابستان و پاییز  7، ۶،ش  امنیت اجتماعی

، اه مصرف اينترنت در سبك هاي رفتار فراغتهي جوانهان ايرانهي   بررسي جايگپا  سرشت، سليمان،  -

  . 000، 0088تهران، پژوهشگاه فرهنگ ،هنر و ارتباطات، 

 اجتم اعی رش د آم وزش عل وم،  ترجمه داوود حیدری، «معانی اجتماعی و فرهنگی فراغت» ، پرونووست، ژیل -

   40 – ۸۶ ، 1۸۳۶، تابستان  ۸۱،ش 

رش  د ، داوود حی  دری، ترجم  ه «ها رینان کارکن  ان بخ  ش تتریح  ات و س  رفرمیآف س  رفرمی»، پرونووس  ت، ژی  ل -

   09 – 2۷ ، 1۸۳۶، تابستان  ۸۱،ش  آموزش علوم اجتماعی
، 1۸۳۱ ان ت س  اب ت  ه ام ن ژه ، وی1۶  ال ، س  ت ی رب ت، «   ت راغ ف  ات اوق  ه ب  ال ک ی س ارادوک پ  اه گ ن  کی»ی،د ه ، م ان ی ای وررض پ -

 ص. 4-۳

 ص 1۶، 1۸۳۶تیر  1۶،  ایران، «اسرار تاریخی اوقات فراغت»، رکاشوند، علیت -

م ، ترجمهه شههرا  ، ايمني و امنيت در صنعت جهانگردي و صنعت اوقات فراغهت 0080تريگ، پيتر،  -

 نقش تبريزي، تهران، براي فردا

، ترجمهه مرتضهي احمهدي و جهواد     بررسي صنعت جهانگردي و صنعت فراغت، 0078تريگ، پيتر، -

 پورموحدي و عباس اردكانيان، تهران، انجمن خدمات فرهنگي ايرانيان مقيم خارج از كشور
، 1۸۳۸ش هریور  22، ، ابرار»  ه س ران در ف  لات طی ع ت    ن ره و ف  ت راغ ف  ات اوق  ه ب  ی اه گ ن -  وی س ران ف  لات طی ع ت»  -

 ص. 6، 1۸۳۸شهریور  26ص و  6

ـ  ۸1، 1۸7۸ ،2  ، ش1  ال ، س  ان ی ت آش  ه ام ن ل ص ف، » ی دف زن  وی س  ه از ب ب  ای ه چ ا دری ی  ت راغ ف  ات اوق»، د م ، اح ی وای ق ت -

 ص  ۸۱



  لام وداس  وع م، ر ه وش ب،  ان وان و ج  ان وان وج ن  ت راغ ف  ات اوق  دن ذران ف  ی گ ون گ   چ ت طلاس  ت وق ،0084،ور، آذر پ ی ق ت -

   
 ص 1۸۳۱،12شهریور  2۳،  همشهری، زنان و اوقات فراغت»،  وبهتلوزاد، محب -

 ص2۱ـ  2۷ ،1۸7۱آذر  2۷، ۳1۶  ، ش1۳  ال ، س روش س، «تراغ ف  ات و اوق  ون زی وی ل ت» -

، 0080، ترجمه عباس اردكانيان و عباس حسني، ، اوقات فراغت و نيازهاي مردمتوركيلدسن، جورج -

 تهران، نوربخش 

 .۳1  ه ق ی دق  ه ام ن ژه ویص  ۸  ، 1۸۳1رداد  م 7، اد م ت اع،« ورزش  ی اس ن ش ه ع ام ج» -

 ص1۷ ،1۸۳2ر  ی ت 7، 12۶  ، ش ه ت ت ه  اب ت ک، «  ی خ اری ت  ی ه وج ت ی ب  ک ی»،    م ری ، م اری ب ج -

 ص17، 1۸۳۷شهریور  2۶،  رسالت، «تلویزیون و اوقات فراغت»،جعتری، آزاد -

 ، تهران، دانشگاه تهرانمديريت اوقات فراغت و ورزش هاي تفريحي ،0087،جلالي فراهاني، مجيد -

، ترجمه عبهاس اردكانيهان و بههاره كارآگهاه،     توريسم و اوقات فراغت كاربردي ، 0087جونز، راب، -

 تهران، نوربخش

 ۱،ش  جس تارهای شهرس ازی، «فردشگری  ها و صنعت فذران اوقات فراغت، جاذبه»، جهانشاهی، محمدحسین -

   0 – 2 ، 1۸۳2ستان ، تاب

 ، تهران، پازينه ، اهميت تنبلي: راز راحت زيستن ترجمه ابوذر كرمي، ،0088،جيني، ال -

، 1  ال ، سز ب س  ام ی پ ، «تراغ ف  ات و اوق  ی رج ت ت  ی احو طر  زی ری ه ام رن ب»، ا رض ی ل ، ع ی ل ی ای ک ی ؛ م   رف ، ن زاده ن ی س ح -

 ص2۶ – 1۳  ،1۸۳۱  ت ش ه ب ، اردی 1  ش

 ص۱2 – ۷۸ ،1۸۳1رداد  ، م ۷۷  ، ش ه ع ام ار و ج ک، »  وری ره ه ار و ب ، ک ت راغ ف» ، را ، زه ی ن ی س ح -

و   ه وی ل ی ک ه ک  ان ت در اس    1۸7۳  ان ت س    اب ت  ت راغ ف  ات اوق  ای ه ه ام رن ب  ه س    ای ق و م  ی ررس    ب»، لام س    دال ب ، ع ان ی ن ی س    ح -

 ص1۱1 – ۶۱  ،1۸۳۱ار  ه ، ب 1  ، ش1  ال ، سا دن  آوای، «د م راح وی ب
 ص.۳۸ - 7۶ ،1۸۳۸رداد  ، م۳۱  ، شد ج س م ، »  ه ع ام ج  ت ی رب و ت  م یل ع د در ت اج س م  ش ق ن»،  رات ، ب ان دی ی م ح -

، «یوم م ع    ن ره و ف  ی ش  ژوه پ  ورای ش  ه ان رخ ی دب  ای ه ت ی ال ع ف  ه ذرا ب ف  ی اه گ ن»،  ن ری س ، ن ی ش ؛ دروی ژه ی ن ور، م درپ ی ح -

 ص 71 – ۱۳  ،1۸۳1ز  ی ای ، پ 2۳  ، ش دان م ه    ن ره ف

تی   ر  2۱،  س   التر،«توق   ات فراغ   ت فرص   ت تربی   ت و مه   ارا»؛شهههيرازي، عصهههمت، احم   دی، فیت   ی خان -

 ص1۸۳۶،۱

  ان زن  ت راغ ف  ات اوق  ی گ ام رن ب ی از ب  ی زارش  ـ ف  ه ان خ  واری اردی ه در چ  ت اع س  ای ه ه رب ق ع  ون ک س»ن، ی س ، ح ی ان خ -

 ص۳، 1۸۳۷رداد  خ 11،  ران ای، «دار ه ان خ
 ص 72 – ۶۶  ،1۸۳۸رداد  ، م1۱۱  ، ش م ش ق، « ی ح ری ت ت  ات دم و خ  ل ای وس  ان روش ف ده م و ع  ان روش ف رده خ» -

 ص1۸۳۱،1تیر  ۸1 همبستگی ، ،«اوقات فراغت سناریوی تکراری»، خلیلی، مهدی -

 .ص1   ،1۸7۳ر  ی ت 1۱،  ۸۱۷  ، ش ش ن ری آف    ن ره ف، «تراغ ف  ات و و اوق ج ش دان» -

  ه ع ام   ج ان ت س  اب ت  ل ص  در ف  ان وان و ج  ان وان وج ن  ت راغ ف  ات اوق  ذران ف  ی گ ون گ چ، دبیرخانه شورای عالی جوانان -

 ص ۷۶۱،    1۸7۳،  ان وان ج  ی ل م  ان ازم س،  ران ه ت، ری ه ش
 ص 2-1۸7۱،1رداد  م 1، ت ال رس ،» ت راغ ف  ات و اوق  ان وان ج»س،ا ب ر، ع گ وان ت ش دروی -



و  1۱" ) ان وان ج  ت راغ ف  ات اوق  ذران "ف  ش ای م ه  الات ق م  وعه جم م،  رود اه ش  ی لام آزاد اس  اه گ ش دان  ش ژوه ر پ ت دف -

  ی م ل ع  ارات ش ت رود(، ان اه )ش  ی لام آزاد اس  اه گ ش دان،  رود اه ش،  1۸۳۸(  اه رداد م م 1۶
ز،  ی ای ، پ 1۸، 12  ، ش ی وم م ع    ن ره ف ، «د دی ج  ی گ ن ره ف  رف ص   ، م ری ن ه  ات ق اب س   م»،  ی ق دت م ح ، م وش مخ دل -

 ص ۳1 – 72 ، 1۸7۶  ان ت س زم

و    .ص1۱ ، 1۸7۱ر  ی ت 27 ص و1۱  ،1۸7۱ر  ی ت 2۶،  ران ای، « ت راغ ف  ات اوق  ذران ف  اره درب  لام اس  اه دف ید» -
 .ص1۱، 1۸7۱ر  ی ت 2۳

ار  ه ، ب 12  ، ش ل ق و ن  ل م ح  ت ع ن ص   ه ام ن ژه وی، » دن م ت م  ای ه ان س  از ان ی ، ن ت راغ ف  ات ر و اوق ت س»، ون ای م ، ه ی ان ذرق -

 ص ۱  ،1۸۳۱

عل  وم  رش  د آم  وزش، « تح  ول الگ  وی ف  ذران اوق  ات فراغ  ت در جوام  ا غرب  ی و ای  ران»، ذک  ایی، محمدس  عید -

   00 – ۸۱ ، 1۸۳۶، تابستان  ۸۱،ش  اجتماعی

   00 – 1 ،1۸۳۸، بهار  ۶،ش  فصلنامه مطالعات جوانان، «جوانان و فراغت مجازی»، ذکایی، محمدسعید -
 نجهاد دانشگاهي واحد اصتها ، ناصتها، یفراغت  فرصتي براي بازآفرین ، 1۸۳۱ذوالاکتاف، وحید، -

 ۷ش  زن ان، فصلنامه،«فراغت و ارایه راهکارهایی جهت بهبود کیتیت آن نحوه فذراندن اوقات»، رئیسی، فاطمه -

  006 – 1۱7، 1۸۳۶، بهار 

  ی ن ، ران ه ت ،ار ک  ده ن آی،رد ف  ی ای دان  ن س ، ح ی وان ال  دی ه م  ه م رج ت ، 0078،زم ی ، ج ون س رت راب -

 ص۳2 – ۳1، ۸1 - 2۶ ،1۸7۶  ن م ه ، ب 2۳  ، ش ان ت س ی ن، «جوانان و فراغت»، د م ر، اح وف گ ت راس -

،  ری ه ش  م ه،، ترجم ه مح رم آق ازاده» ه ان ن ری ازآف ب  ای ه ت ی ال ع و ف  ری ی راف   ف ت راغ ف  ات در اوق  وزش آم»،  ، ه ن ی ک راس -

 ص11 ،1۸7۷رداد  م 1۷

، نوش ته رس ول » ی گ ن ره ف  ای الاه ک  رف ص  و م  ی اع م ت ـ اج  ادی ص  ت اق  اه گ ای پ  ط ه راب»و ديگهران،    ول ، رس  ی ان رب -

 ۸7 – 2۱  ،1۸۳۸  ان ت س   اب ار و ت ه ، ب2۳، 27  ، ش ان ه ت اص      ن ره ف ، رب  انی، فری  دون وحی  دا و مژف  ان ض  یایی

 ص

 ، تهران، آنفعاليت و مصرف كا هاي فرهنگي خانوار در شهر اهواز ،0079،رجب زاده، احمد -

  ، ش ی وم م ع    ن ره ف، «واز ر اه ه ش   وردی م  ی ررس     ب ت راغ ف  ات در اوق  ی ب ذه م  ای ه ت ی ال ع ف»، د م ، اح زاده ب رج -

 ص ۷۱ – 2۱  ،1۸7۳  ان ت س اب ار، ت ه ، ب 1۳، 1۳

  ای ه اه گ ش  دان  ی دن ب  ت ی رب و ت  ه ام رن ب  وق ور ف ام  ی ررس ، ب از ورزش  زان ری ر، ف ت دخ  ان وی ج ش دان» ، د م ، اح ی ان م رح -

 ص 11  ،1۸۳۸د  ن ت اس 12،  ش ن ری آف، «ر ت دخ  ان وی ج ش دان  ت راغ ف  ات اوق  ذران در ف  آن  ش ق و ن  ان ج زن

   0، 0084شهريور  00،  شرق ،«طاعون»،  ک ام ی س ، ی ان م رح -

  ص17،  1۸۳7تیر  11،  یران، ا«امتیاز برای اوقات فراغت1۱»،زاقی، پرویزر -

 ص12  ،1۸۳۸ر  ی ت 17،  ری ه ش م ه ،« ت راغ ف  ات و اوق  ه ان رس» -

، آذر ۷1  ، ش۱  ال ، س   ا م ن ی و س      ن ره ف، «ا م ن ی ور در س   ض   و ح  ت راغ ف  ات اوق  ش ق ن»،  دی ه ، م ل اراص   گ ت رس -

 ص۸7ـ  1۸7۸،۸۱

آم  وزان مقط  ا متوس  طه شهرس  تان  بررس  ی وض  عیت ف  ذران اوق  ات فراغ  ت دانش» ،  ص  وفی، مرتض  ی ضاییر -

   020 – ۳۳ ،1۸۳۱، پاییز  ۸،ش  پیک نور، « رشت و رابطه آن با سطح امکانات فرهنگی و ورزشی



 ، 1۸۳۸، به ار  ۶،ش  فص لنامه مطالع ات جوان ان، «، رون دها و الگوه ارفتارهای پر خطر در اوقات فراغ ت» -

11۳ – 044   

 همشهری، «سنجی از شهروندان تهرانی درباره نحوه فذران اوقات فراغت فراغت تهرانی   نیاز»،رفیعی، زهرا -

   02 ، 1۸ ، 1۸۳۳خرداد  1۳، 

 ص۳  ،1۸7۳رداد  خ 2۶،   لام س ، « طرات از خ  راس ، ه ت راغ ف  ات ، اوق ان وان ج»،  ه س ی ت ، ن ی ع ی رف -

 ص 12 ،1۸۳۷ر  ی ت 2۶،  وان ج، »  اب ت و ک  ون زی وی ل و، ت رادی» ، را ی م ، ح ی ران م رع ب ج رن -

لای ی ، ترجمه محمد رضا ج» ت راغ ف  ات اوق  ی اس ن ش ه ع ام ج  اب در ب  ی ث ح ـ ب  ت راغ ف  رای ب  ی ان زم»،    ری ، ک کوجر -

 ص 7،  1۸۳۸استند  17، توسعهپور و فاطمه شم ، 

، ترجمه محمد رضا جلايي پهور و  « ت راغ ف  ات اوق  ی اس ن ش ه ع ام ج  اب در ب  ی ث ح ا ـ ب ه ه ب ن ش کی»،   ری ، ک کوجر -

   7، 0080اسفند  06، توسعهفاطمه شمس،

 ، تهران، شهر تجربه ها نظريه فراغت : اصول و، رجمه عباس مخبر، ت008 ?،روجك، كريس -

 ص.1۸۳2،1۱ر  ه م ۳،  ات اطلاع، « ت راغ ف  ات و اوق  ی ران ای  نز»، ف طی ، ل ی ان روح -

 000، ترجمه صادق سرابي، تهران، انتشارات اوقات فراغت ،0087،ريابوف، اي -

 ۷۷-۷2،  1۸۳۶ن ، تابس تا ۸۱،ش  رشد آم وزش عل وم اجتم اعی، «دین و اوقات فراغت»د، م ح ، م ل اص  دی زاه -

 ص

، ۳۱  ش ص و11 ،1۸7۱ر  ه م 1۱، 7۳  ، ش2  ال و، س  دئ ا وی م ن ی س ،» ت راغ ف  ات ا و اوق م ن ی ، س ون زی وی ل ، ت ان زب» -

 ص ۳، 1۸7۱ر  ه م 17

 0، 0074ارديبهشهت   04و    ۱ ،1۸7۷  ت ش  ه ب اردی 2۸،  ری ه ش  م ه، »  ری ه ش   ه ع ام در ج  ت راغ ف  ان زم» -

  
 ص ۶ – ۳  ،1۸72ر  ی ت 12، 1۷1۱  ، شروز  زن ،«ر ت م ک  ی رم رف ر س ت ش ی ب  ت وق  ه ت س ش ازن ب  ان زن» -

 ص۱۷ – ۱۸، 1۸۳2  ان ت س اب ، ت1۱  ، شآذر  اه گ ن، «تراغ ف  ات ود اوق ب م و ک  ان زن» -

 ص. 7، 1۸۳۳خرداد  2۳،  جمهوری اسلامی،«وقات فراغت طلاستا»،زندی ، مجید -

  س ال نگاهی به فعالیتهای تابستانی کمیته اوق ات فراغ ت در ،1۸۳۱، سازمان آموزش و پرورش استان مرکزی -

      ازمان آموزش و پرورش استان مرکزیس، اراک،  82
،  مطالع ات تتص یلي توس عه ورزش همگ اني و تتریح ي ،1۸۳۸،سازمان تربی ت ب دني جمه وري اس لامي ای ران -

  سیب سبز  ن،تهرا

س  ازمان مل  ي جوان  ان،   ،ته  ران، جوان  ان و تجرب  ه زن  دفي در اوق  ات فراغ  ت ،1۸7۳، جوان  انل  ي س  ازمان م -

   نشراسپید

   م ل ق  ل اه ،  ران ه ت،    ان وان ج  ت راغ ف  ات اوق  ت ی ع وض  ی ررس ب ،0080، ان وان ج  ی ل م  ان ازم س -

 ص ۸۸ – 1۳ ،1۸7۳  ت ش ه ب ، اردی ن روردی ، ف ۷۳  ، شد ج س م، »  ت راغ ف  اره درب  ی ای ه ه ظری ن»،  دی ه ، م ادی ج س -

   00 – 2۶ ،1۸۳۱، تیر  2۸7،ش  یهان فرهنگی، ک«وب و اوقات فراغت جوانان»، سخی، فاطمه -

 ص ۶، 1۸۳1ر  ه م 1۶، اد م ت اع، « ان ی ران و ای  ت راغ ف  ات ، اوق ه ت ی درن و م  ی رم رف س» -



 1۶۸ ،1۸7۳ز  ی ای ، پ 1  ، ش1  ال ، س ی ان س ان  وم ل ع  ای ه ش ژوه پ ، «ت راغ ف  ات و اوق  ان وی ج ش دان» ی،ل ع لام د، غ رم س -

 ص17۱ –

 تهران، سازمان شهرداري هاي كشور، فضاهاي فرهنگي ، ورزشي و تفريحي ،0080سعيدنيا، احمد، -

ي پيرامون چگهونگي  فراغت شهروندان؛ پژوهش تشهرداري ها و اوقا ،0070،سعيدي رضواني، نويد -
، تههران،  اوقات فراغت شهروندان و اقدامات شهرداري ها در زمينه توسعه فضاهاي فرهنگي گذران

 وزارت كشور

 جوان ان فص لنامه مطالع ات، «تحول متهوم اوقات فراغت، نظامهای تولی دی و ب ازار ک ار» ، اصغر سعیدی، علی -

 ص 117 - 1۱2 ،1۸۳۸، بهار  ۶،ش 
رداد  م 1۸، اد ص  ت اق  ان ه ج، »   ت راغ ف  ات اوق  ت ع ن و ص  ری ذی پ ان م ه ی ، م ری گ ردش ف  م ی اه ت م»،   ن ی س ، ح زاده طان ل س -

 ص 11 ،1۸۳۸

 ص ۳، 1۸۳۱تیر  2۱،  همبستگی، «های نو اوقات فراغت، جوانان و رسانه»، نوری، رضا سلیمان -

د  ن ت ، اس 2۷  ، ش ی اب ازاری ب، «ر ی ب ک  ای ی ان ت ری در ب  ت راغ ف  ات و اوق  ردی گ ان ه ج  ی گ ن ره ف  ت اس  ی س»، چ اراای ، ک ون س  -

 ص 2۳ و26 ،1۸۳2  ن روردی و ف 1۸۳1
  ص1۱، 1۸۳۱تیر  12،  اعتماد ملی ،«وقات فراغت و فقدان نظریها»، اسكسیرل، مار -

، ، ترجم  ه عل  ی رض  ا س  ید احم  دیان« د   پس  ن ه ام ع  ی ق ی وس   م  اره ربد»، ودور ئ و، ت ورد؛ آدورن ل ی ف ورج ، ج ون س  پ م ی س -

 ص1۱1 – ۳1 ،1۸۳1ز  ی ای ، پ 17  ش ور، اه م  ی ق ی وس م  ه ام ن ل ص ف

 .ص 1۷ ،1۸۳1د  ن ت اس 1۱،  ت ال رس،  «اع م ت ا و اج م ن ی س» -

– ۳۸ ، 1۸۳7ار ، به  1، ش  1،س ال  تحقیق ات فرهنگ ی، «ش ا  س بک زن دفی جوان ان کافی»، ش الچی، وحی د -

 000   

 ص  ۶ ،1۸۳۷  ت ش ه ب اردی 2۱،  وان ج، »   ت راغ ف  ات و اوق  اه گ واب و، خ ج ش دان» ،  ی ل وار، ع اه ش -

 – ۱1  ،1۸7۳  ان ت س   اب ت  ه ام ن ژه ، وی 1۱  ، ش ت ی رب ت ،» ت راغ ف  ات و اوق  ان وان ج»، ی طت ص   ، م ری رودس   ی ت ع ری ش -

 ص۱7

 ص ۱ ،1۸۳۸د  ن ت اس 1۳،  ه ع وس ت، » وان ان ب  ارک پ  طرح  رای اج  ه ان ه ب  ه ار!؟ ـ ب ص در ح  آزادی»، از م ول س ، ف ری ش -

  ،1۸7۷ر  ی ت 2۷، 7۷۶  ، ش17  ال ، س روش س، » ان ت س اب ت  ت راغ ف  ات ا و اوق م ی دا و س ص»، ر غ اص ی ل ، ع ت ردوس ع ش -

 ص ۱ـ  ۷

، 2  ، شود وع م،«ر اض  ر ح ص در ع  ری ش ب  ا وام ج  زرگ ب  ه ارض ع  ت راغ ف  ات اوق»لی، ی اع م ، اس ی ان ت روس س ی ع ی ت ش -

 ص۸۳ـ  ۸۶  ،1۸7۶ر  ی رداد، ت خ
 ص ۱ ،1۸۳2رداد  م 2۸،  ت دال ع  دای ص، «!د؟ ی ن ک ی م  ح ری ت ت  ه ون گ ا چ م ش» -

 ص 1۷، 1۸۳۱آبان  ۶،  یران، ا«تلویزیون در خانواده»، شهبندی، معصومه -
 . ه ع ام ج  ه ام ن ژه وی  ص 7 ،1۸۳۸رداد  م 21،  رق ش، « م ی ن ک ی م  اه ب ت وز اش ن ه»،  ه وم ص ع ، م اری ری ه ش -

 ص ۳،  1۸۳۱آبان  1۳،  ، نوروز»  ران ح ، ب ان ج ی ، ه ادی ش» ، ، داور دی اون خ ی ش -

دانش گاه ، ته ران،  اربرد زم ان فراغ ت دانش جویان دانش گاه ته رانی ک  تحقیقی در زمین ه، 0004 صافی، قاسم، -

 تهران

 ص 1۸۳۷،12ر  ی ت 21، اد م ت اع، » ت راغ ف  ای ب زی  ات اوق»، میر ور، م پ ح ال ص -



)  ص  ۱۳ – ۸1 ،1۸۳2ز  ی ای ، پ7  ، ش ان زن  ش ژوه پ، « ی ای ت روس  ان زن  ت وق  رف ص  وه ح ن»، رزاد ه ، ش ن ی ح ال ص -

در بخشی از این مقاله به نحوه فذران اوقات فراغ ت زن ان در روس تای دون ا در اس تان مازن دران پرداخت ه ش ده 

 است.(

، 1۸۳۸د  ن ت اس  ۳،  م ج ام ج، « دان ن م ال در س   ات ح ری ت و ت  ت راغ ف  ات ـ اوق  لاش ر ت م ع  ک ی  اس پ  ه ب»،  اره ه ، ب وی ت ص -

 ص 12
 ۸1، اعتم اد، «کن د های اوقات فراغت، تولید فرهن  می شناسی اوقات فراغت، برنامه جامعه» ،فر، سمیه صیادی -

 ص ۳، 1۸۳2فروردین 

 ترمه ، تهران،  واژفان تخصصی فراغت، فردشگری و هتلداری ،1۸۳۶،روزبه میرزایی؛  ضیایی، محمود -
،ش  فرهن   اص تهان، «ص تهانفضاهای فراغتی شهرهای دیروز و امروز با تاکید به ش هر ا»، ضیایی، مژفان -

   47 – ۸1 ، 1۸۳۶، بهار  ۸۱

   00و7، 0084مرداد  00، اعتماد، « د ن ش ک ی ، دراز م ح ری ت ت  رای ب  ردم د م درص6 ۱»،  ق ای ق ، ش ی ب طال -

 72 – ۶2 ،1۸۳۱ار  ه ، ب 1  اره م ش   ش ی ، پ اه ش  ان رم ک    ن ره ف، » اه ش  ان رم ک  ی گ ن ره ف  ت وی ه»،  ه ل ال ت م ش ، ح ی ب ی طب -

 ص

 ص.۳۷ـ  7۳  ،1۸7۸ور  ری ه رداد، ش ، م1۱  ، ش۸  ال ، سد ج س م، «ت راغ ف  ات اوق  ی ان ت س اب ت  طرح» -

 ، تهران، ياسمن، زنان و اوقات فراغت0079 طهماسبيان، پري، -

 تان ادب، قم، گلسره يافتي به اوقات فراغت ،0080زهرا،اهيري، مهرداد ؛ افتخاري،  -
  وزش آم  ده ت ه  ه طق ن م  ی ان ت رس  ی دب  ران ت دخ  ت راغ ف  ات اوق  ذران ف  ی گ ون گ چ  ی ررس ب» ،   رف ، ن ی ارای ت آس زاده ن دی اب ع -

 ص۸۸ – ۸۱  ،1۸۶۳  ت ش ه ب ، اردی ن روردی ، ف1۱۱  ، ش و ارزش  ورزش،« رورش و پ

 ص ۱، 1۸77آذر  2۱،   ه ع وس ت ، « ت راغ ف  ات اوق  دن ذران در ف  ی ع م اط ج ب ارت  ل ای وس  ش ق ن»،  ه ج دی ، خ ادی ب ع -

شيوه هاي غني سازي اوقات فراغت جوانان در ساير كشورها با تأكيد بهر  ، 0088 ،عبدالملکي،هادي -
 ، تهران، نگاهسازندگي عرصه

 ص ۶، 1۸۳۷رداد  خ 7،  وان ج ، « دان رون ه در ش  ی ت اخ ن ش ی ای ب زی    اد ح ج ، ای ت راغ ف  ت ای غ»،  ن س ، ح ری ای ش ع -

  ان ت س  اب ، ت 227 - 22۱  ش د، ون ی پ، « دان رزن ف  ت راغ ف  ات اوق  ه ب  ه وج ت  رورت و ض  واده ان خ»، ا رض ی ل ، ع اره ص ع -

 ص۸۱ – 2۳ ، 1۸77

 ص 1۸۳۷،12ر ی ت12، ی گ ت س ب م ه، «ادآور ی ت واد اع م  رف ص م  ه ب  ان وان وج و ن  ان وان ج  ش رای ف  ل ل ع» -

تی  ر  2۱،  اطلاع  ات، «نق  ش تربی  ت ب  دنی در پیش  گیری از بیماریه  ای ف  ردی و اجتم  اعی»،علیمرادی  ان، ش  اهر  -

 ص 1۸۳۱،1۱

 ران، دفتر پژوهش هاي فرهنگي، تهكتابشناسي اوقات فراغت ،0068،عمراني، نوشين -

ش هریور  1۷،  ش رق، «های بزه و وقوع بزهکاری در جوانان رفته   ریشه معصومیت از دست»، غریبی، الهام -

 ص 1۸۳۱،2۳

 ص۶ ،1۸۳۷رداد  خ 7،  وان ج، « ت راغ ف  ات اوق  ذران در ف  ی دن ب  ت ی رب ت  اه گ ای و ج  ش ق ن»، ا رض لام ، غ اری ت غ -

 1۳،  ری ه ش  م ه،  «  ه ع وس  ت  ارم ه چ  ه ام رن در ب  ان وان ج  ت راغ ف  ات ـ اوق  ی اب ی ت وی ه  رای ب  ی ت رص ف» ،  م ری ، م اری ت غ -

 ص 1۱،  7  ، 1۸۳۷رداد  خ

 ص1۱  ،1۸۳۷ر  ی ت 1۱،  ری ه ش م ه، « ی ت اخ ن ش  ای ه ارت ه م  ه ع وس و ت  ت راغ ف  ات اوق»،  م ری ، م اری ت غ -



،  1، ش  1،س ال  تحقیق ات فرهنگ ی، «وییتص ویری از س بک زن دفی فرهنگ ی جامع ه دانش ج» فاضلی، محمد، -

   098 – 17۱ ، 1۸۳7بهار 

، «  فیری در ای ران ام روز ش ناختی ب ه پدی ده ف ال فال، فرهن  و فراغت   رویک ردی انسان» ، الله فاضلی، نعمت -

   00 – 12 ، 1۸۳۶، تابستان  ۸۱،ش  رشد آموزش علوم اجتماعی
 ص ۶، 1۸۳2  ن م ه ب 1۱،  ادی ص ت رار اق اب، « ت راغ ف  ات اوق  واع و ان  م ی ها ت م  ه ب  ی اه گ ن»  ، ن وش ، ه ی ح ت ف -
 ص 1۸ـ 12 ،1۸7۸  دی 11، ۷  ، ش1  ال س، اران ه ب ،» ون زی وی ل ت  ای اش م ت  ی ن ع ی، ه ان در خ  ت راغ ف» -

 ص 1۱ ،1۸۳2ر  ی ت ۸1 اد، م ت اع، « ازی ج ر م دردس  م ک  ای ی ا دن ب  ت اق رف»،  ن روی ، پ ی ان راه ف -

 – 1۸ ،1۸۳۱  ان ت س  اب ار، ت ه ، ب 27، 2۶  ، ش ی وم م ع    ن ره ف، « ا ه ه ان و رس  ، ورزش ان وان ج» ،  ن س ح ردرو، م ف -

 ص 21

 ۷7  ،1۸۳2د ردا ، خ۷۳  ، شا ه رداری ه ش، «دوئ س  ای ه رداری ه و ش  ان ودک ک  ت راغ ف  ات اوق»، رزاد ه ، ش اک پ ن رزی ف -

 ص ۷۳ –

 ص  2  ،1۸۳2رداد  م 1۸،  ت ال رس، « ت راغ ف  ات اوق  ای ه ت ی ال ع ف»د،و م ح ، م دی ی رش ف -

 .   ن ره ف  ه ام ن ژه وی ص 1، 1۸۳۸رداد  خ 2۶،  رق ش ،« ی ان ت س اب ت  لات طی ع و ت  ون زی وی ل ت» ،  ام ی ، پ ن روت ف -

،ش  جوان ان فصلنامه مطالع ات، «در اوقات فراغت جوانان، روندها و الگوهارفتارهای پر خطر »، فرهاد ماهر -

    1۷۷ - 11۳ ، 1۸۳۸، بهار  ۶

 1۳،   ان ی ب، « ان وان و ج  ان وان وج ن  ت راغ ف  ات اوق  ازی س  ی ن غ  ت ی ع ر وض  ب  ی ت اخ ن ش ه ع ام ج  ی ل ی ل ح ت»، ن س ح ، م دی ری ف -

 ص۶  ،1۸7۳رداد  خ

 ، تهران، پايدارياوقات فراغت ،0080، مهدي،فهيمي -

 تبليغات اسلامي حوزه هنري تهران، سازمان فرهنگ جبهه ) اوقات فراغت(، ،0069فهيمي، مهدي، -

  دوره  وزان آم ش دان  ت راغ ف  ات اوق  دن ذران ف  وه ح و ن  زان ی م  ی ررس  ب» ،  ادات س ال روغ ، ف ی ض ری ؛ ع ن ی س ، ح ی اض ی ف -

 – ۶۶ ،1۸۳۷ار  ه ، ب2۱  ، ش وزش آم ، « ۳2 – ۳۸  ی ل ی ص ح ت  ال در س  ان گ ای پ ل ف  ان ت رس ه ش  طه وس ت و م  ی ای م ن هرا

 ص 7۱

، ساله شهر تههران  08-00سبك فراغتي و استفاده از اينترنت بين دانش آموزان   ،0086،فيضي، ايرج -

 ژوهشگاه فرهنگ و هنر و ارتباطاتتهران، پ
ریزی ب  رای  س  از بزهک  اری اجتم  اعی   نگ  اهی ب  ه اهمی  ت برنام  ه برنام  ه زمینه اوق  ات فراغ  ت بی»یم، م، م  رف  یل -

 ص 1۱ ،1۸۳7خرداد  7،  ایران ، «نآموزان در فصل تابستا اوقات فراغت دانش

 .ص7  ،1۸7۱اد رد خ 12 ، ران ای ،«!؟ ی ال خ  ات اع ، س رف ص از م  ی ل ک ، ش ت راغ ف  ات اوق»،  ، م زاده م اس ق -
 ص 7  ،1۸۳۷ور  ری ه ش 1۱، اد م ت اع ، »  ت رف ف ی ش ی پ  ات وع طب از م  ت رن ت ن ای» ، ارا ، س ی م اس ق -
 ، رشت، نستوهاوقات فراغت ،0086قاسميان، عابدين، -

 تهران، اختران كار و فراغت ايرانيان، ،0086قاضي مرادي، حسن، -

 2۳، عتم  اد مل  یا، «ه  ا و نهاده  ای اجتم  اعی محل  ی پارک-   لام فص  وه  ایی ب  رای تم   نیمکت»، قرب  انی، س  ولماز -

 ص ۳، 1۸۳۱اردیبهشت 



فرهنهگ لغهات تخصصهي گردشهگري ،اوقهات فراغهت ،        ،0080،قرخلو، مهدي و جواهري، حسن -
 ، تهران، نقش بيانخدمات پذيرايي هتلداري و

ران، انتشهارات جههاد   ، تهه جغرافياي جهانگردي و برنامه ريزي اوقات فراغت ،0080،قرخلو، مهدي -

 دانشگاهي

 ص 17، 1۸۳۶تیر  2۶،  شرق، « ذت اغوال» ، الدین قندهاری، شهاب -

 ،«وقات فراغ ت ی ا ای ام بطال ت؟!   بررس ی تعط یلات دانش گاهها و اوق ات فراغ ت دانش جویانا»، قوامی، حسین -

 ص ۸، 1۸۳۱خرداد 2۳، آفرینش 
 ص.1۸۳۷،11ر  ه م 1۸، اد م ت اع، « ری گ شرد ف  ت ع ن د ص در رش  ت راغ ف  ات رد اوق ارب ک» -

  ورزش،«  ی ورزش   ای ه ت ی ال ع ف  ق از طری  ه ع ام ج  ف ل ت خ م  طوح در س  ت راغ ف  ات اوق  ذران ف  وه ح ن»ی،ل ع لام ر، غ ارف ک -
 ص ۸۳،  1۳ - 1۳ ،1۸۳1،  17۱  ، ش لاب ق ان  اه گ ش دان

ص و 1۱ ،1۸۳۷آذر  21 ، ران یا ،« ران ه ر ت ه د ش ری ز خ راک در م  ره روزم  ی دف در زن  ی اوش ک» ،  اس ب ، ع ی اظم ک -

 ص 1۱، 1۸۳۷آذر  22ایران 
آب ان  1۷، جم ج ام، «دار اینجا دیگر وقت طلا نیست   نگاهی به مشکل اوق ات فراغ ت زن ان خان ه»، کافی، سعیده -

 ص 1۷، 1۸۳۱

 ص.۳،  1۸۳7خرداد  2۶،  مردم سالاری، «نگیوقات فراغت ضرورت، چگوا»من، کاکازاده، عبدالرح -

 . (  ن ره ف  ه ام ن ژه وی ص ) ۶، 1۸۳۸ر  ی ت 2۸ ، رق ش، « ا ه ن ت رف  ارک پ  اب در ب» ،  ه ، روزب ی م ری ک -

ی زن ان ته ران از مش ارکت در ورزش  ررس ی اهمی ت عوام ل بازدارن دهب»؛احسهاني ، محمهد،    کشکر، س ارا -

 004 – 11۸ ، 1۸۳۶، پ اییز  2، ش ۱،س ال  مطالع ات زن ان، « خصوص یات ف ردی تتریحی با توجه به متغیر

  

 ،1۸7۳  ن م ه ، ب ، دی ۷۱، ۸۳  ، ش ی اع م ت اج  وم ل ع  اه م  اب ت ک، « ان ی ران ای  ای اره ت ا و رف ه رش  گ ن»،  ه ان س  ، اف ی ال م ک -

 ص ۱۸ – ۷7

 هاي بهرهپژوهشي در اوقات فراغت و راه ،0078،علي اصغركوهستاني، حسينعلي؛خليل زاده امينيان، -

 ، مشهد، تيهووري از آن

 ، قم، دارالثقلين شناخت اوقات فراغت و راههاي پر كردن آن ،0078كي منش، خسرو، -
 ص1۶و1۸72،1ر  ی ت 1۶، ت ال رس ،«تراغ ف  ات اوق  ل ض ع م»د ،و م ح و، م رل ب ف -

 فهان، پيام عترت ، اصاوقات فراغت در اسلام ،0080،گرجي، مهدي -

رش د ، « ... شناسی اوقات فراغت در ایران   مصاحبه با دکتر محمد س عید ذک ایی جامعه» ، فرورکیانی، فرحناز -

   00 – ۸ ، 1۸۳۶، تابستان  ۸۱،ش  آموزش علوم اجتماعی

 -  ادی ص   ت اق -  ی ل ی ص   ح ت  ت ی ع وض    ی ررس  ب ،0074، اوران خ  رای س   گ ن ره ف  ی اع م ت اج  اتع   طال و م  ات ق ی ق ح ت  روه ف -

 ، ران ه ت، ۸۱/۸/7۷  ی ال ۸۱/2/7۸،  ران ه ت 1۱  ه طق ن وز م آم ش دان  ان وان و ج  ان وان وج ن  ی گ ن ره و ف  ی اع م ت اج

 جلد.0 ، اوران خ  رای س گ ن ره ف

 ص ۶  ،1۸۳۷  دی 1،  وان ج ،» ن دی وال  ای ه ه دغ ا و دغ ه ت ن م ی ف»، ا رض ی ل ، ع دی م ح م ل ف -

 ص ۸۱ـ  2۶  ،1۸7۱  ت ش ه ب ، اردی2  ، ش۱  ال س ، زن  ام ی پ، « زنان و تعطيلات»،  ت م ص ، ع ان وی ی ف -



 ص ۱7 - ۱۷   ،1۸۳۸ر  ی ، ت1۷۳  ، ش زن  ام ی پ ، « اوقات فراغت»، د م ، اح ی ان م ق ل -

 ، تهران، گويهت فراغتاصول برنامه ريزي اوقا ،0082مؤاف رستمي، محمدعلي، -

 ص 1۸۳۱،1۱تیر  12،  اعتماد ملی، «ت دغدغه همیشگی اوقات فراغ»ماهزاده ، جواد، -
 ص 7۸ – ۶۶، 1۸۳2، آذر ۳۸  ، ش م ش ق،  « ح ری ت ت  زی ری ه ام رن ب  ی ان ب م» -

 ص.۳  ،1۸۳2 ور ری ه ش 2،  ت دال ع  دای ص، «ندی  اه گ از ن  ت راغ ف  ات اوق»،  اس ب ور، ع دپ م ح م -

  ت ش  ه ب اردی 2۳،   ت ال رس ، » ان وان و ج  ان وانوج ن  ی اع م ت اج  ری ذی پ ب ی و آس   ت راغ ف  ات وقا»ر، غ اص ی ل ، ع دی م ح م -

 ص۷ ،1۸7۳

 ص 7۸-72، 1۸7۷  ان ت س اب ، ت۶  ، ش2  ال ، سآورد ره،«دار دف ه  ان ، زم ت راغ ف  ات اوق»،ضا ودر م ح ، م وی ض رت م -

 مرکز آمار ایران  ، تهران،  بندی فرهن  و فراغت ایران طبقه ،0088، مرکز آمار ایران -

ها،  فرص ت خ انواده؛ ،0086، مرکز مطالعات و تحقیقات حوزه نمایندفی ول ی فقی ه در وزارت جه اد کش اورزی -

ی  ز نی  روی س  ازمان تحقیق  ات و آم  وزش کش  اورزی، معاون  ت آم  وزش و تجه،  ته  ران،  ه  ا ه  ا و چالش فراغت

 انسانی، دفتر خدمات تکنولوژی و آموزشی، نشر آموزش کشاورزی
 تهران، نگين سبز لحظه هايي كه فقط از آن من است،، 0080مشايخي، مصطفي، -
 ص ۷1 – ۸۶ ،1۸۳۸  ت ش ه ب ، اردی۳7  ش ، م ش ق »  ی ح ری ت ر ت ت س  لات ک ش م» -

ب ا   وش اران ک  ه اطم ف،  نوش ته ژی لا مص داقیی ، وان خ اب ت و ک  اب ت ک ر ب  ی شر گ ن ،0070،و ديگران  لا ، ژی ی داق ص م -

ار و  ز آم رک ، م ی لام اد اس   و ارش      ن ره ف  وزارت،   ران ه ت،   ی ت وک رش   ی ب ود ش ول ، م ی ران م ع  وش ه م  یار ک م ه

 ار ک اف  ش ج ن د س ،واح ری ن هو   ی گ ن ره ف  ای ه ش ژوه پ  زی ری ه ام رن ب

 ص  12 ،1۸7۳ور  ری ه ش 1۷،   ری ه ش م ه ، « ت راغ و ف  داری ه ای رم س» ،  ل ض ت وال ، اب ری طه م -

 ۱1 ،1۸۳۱ار  ه ، ب1۸  ، ش م ق  ه ام ن «قم   ان ت اس  ان وان ج  ت راغ ف  تا اوق  ذران ف  وه ح و ن  زان ی م»، ل ض ت وال ، اب ری طه م -

 ص۳1 –

 ص 1۶، 1۸7۳رداد  م17،  ری ه ش م ه ،«ر اص ع م  ان ه در ج  ت راغ ف  ات اوق  ای ه ی ژف وی»ضل،ت وال ، اب ری طه م -

  ،1۸۳1رداد  خ ۸۱،  وان ج ،«عيا م ت اج  ای اده ه ن  ی ن ری آف ش ق و ن  ان وان وج ن  ت راغ ف  ات اوق»،  دی ه دم م ح ، م ری ظاه م -

 ص1

س ازمان مل ی ، ته ران،  سیمای جه انی اوق ات فراغ ت بي تا،، ملی جوانان معاونت مطالعات و تحقیقات سازمان -

 جوانان
 ص ۶7 – ۶2  ،1۸۳2ر  ه ، م۳1  ، ش م ش ق« يرج ت ت  ش ژوه پ  اره درب  ی تظا لاح م» -

د  ن ت اس  1،   ی لام اس   یور ه م ج، «  ت د اس  ارآم اک ن  ان ت وزس  در خ  ت راغ ف  ات اوق  ن ی ام ت  ت ری دی م» ،  ه ت ت ، ل وری ص ن م -

 ص 1۸7۳،1۱

 ۳، ای  ران ،»  ان وان و ج  ان وان وج ن  ت راغ ف  ات در اوق  ای ه ان رای -  ی وی دی وی  ای ه ازی ب  ی ررس   ب »، ی ض   رت ، م ی طق ن م -

 ص 1۸،  1۸۳1خرداد 2۳ص و  1۸، 1۸۳1خرداد22ص و  1۸، 1۸۳1خرداد 

  ون ن ت دار ال،   مشهد،  ت راغ ف  ات اوق  ا ام ج  اب ت ک  ن ی ت س خ   ن ی طلای  ات اوق ،0080، ون ن ت ال دار  ری ن ه  ی گ ن ره ف  ه س وس م -

  وس ت
 1۸ ص و12  ،1۸۳۱ر  ی ت 12،   ری ه ش م ه ،«ا رده ارک ا و ک ه رورت ض  ت راغ ف  ات وقا»ی،ل دع م ح ، م ی م ت رس وظف م -

  12 ،1۸۳۱ر  ی ت

 ص12  ،1۸۳۷ر  ی ت 1۱،  م ج ام ج،«  اب خ ت ان  ک و ی  ت راغ ف  ات ا اوق ه ه چ ـ ب  لات طی ع ار در ت ک    زن»، ا ن ی ، م ی ولای م -

 ص 7، 1۸۳1تیر  1۸ ابرار،، »  درن م  رج ت ت» ،  ی طت ص ، م ی ن وم م -

 ص 1۸، 1۸۳۸ور  ری ه ش 7،  ت ال رس ،« درن م  ای ی در دن  ت راغ ف  ات اوق»،  ی طت ص ، م ی ن وم م -



  ص1۷، 1۸۳7تیر  2۸، جم  جام ،«معنای اوقات فراغت»ه،مهاجر، پروان -
 ص2، 1۸72استند2،  کاروکارفر، «  زی ری ه ام رن ب  رورت و ض  ت راغ ف  ات اوق»مهدوی، سعدی،  -

 08 – 1۸ ، 1۸۳۶، ف روردین  ۳،ش  شوراها، «نقش شوراها در بهبود فرهن  شهرنشینی»، زاده، جواد مهدی -

  

ص ) دوران ناص رالدین ش اه  ۳،  1۸۳7تی ر  2۱، ی ران ا ،«اوقات فراغت در تهران قدیم»، الله مهرپارسا، روح -

 و مظترالدین شاه قاجار(
 فهان، حسين ميرزايي سيچاني ، اصشکوفايي در فراغت، 0088 ميرزايي سيچاني، حسين، -

مال   ک ، « کن   ان اداری دانش   گاه آزاد اس   لامیم   دت و نح   وه ف   ذران اوق   ات فراغ   ت کار» ، ک ال ، م ی م اش    ره ی م -

 1۸۳۶، به ار  1۸،ش  دان ش و پ ژوهش در عل وم تربیت ی،  هاشمی ، بهنام شکری، محمد جواد قاید محم دی میر

،77 – 98   

، گرگهان،  سازماندهي برنامه ريهزي و طراحهي تفرجهي و اوقهات فراغهت     ، 0080ميکائيلي، عليرضا،  -

 دانشگاه علوم كشاورزي

،  ۱۳،ش  س  یاحت غ  رب، «های فرام  وش ش  ده ب  رای زن  دفی ام  روز و ف  ردای هم  ه م  ا س  نت»، ن  ادر، رال  ف -

   09 – 1۶ ، 1۸۳7اردیبهشت 

 ص 1۸۳2،۳تیر  24، اعتماد ،« دا ض ت  وری ئ ت» ، ا ی ع ، ل ی راق ع م ج ن  -

 ص 21 ،1۸۳۷ر  ی ت 2۱،  رق ش،  « ت راغ ف  ای ی در دن  ت ی س ن ج  اه گ ای ج» ، ا ی ع ، ل ی راق ع م ج ن -

   1۱  ،1۸۳2ر  ی ت ۱، اد م ت اع ،«ا ه آن  ت راغ ا و ف م  ت راغ ف» ، ا ی ع ، ل ی راق ع م ج ن -

 ص1۸۳2،7ر  ی ت 1۱، اد م ت اع ،«ت راغ ف  ات ، اوق ردن ک  ح ری ت ت»، ا ی ع ، ل ی راق ع م ج ن -

 ص 11 ،1۸۳2ر  ی ت 7 اد، م ت اع،  »  ت اغر ف  ات از اوق رس ت س ، ب   ن ره ف»، ا ی ع ، ل ی راق ع م ج ن -

 ۷۷ – ۷۸  ،1۸۳۸  ن دیرورو ف 1۸۳2د  ن ت ، اس1۱1، 1۱۱  ، ش زارش ف،»  ران در ای  ت راغ ف  ات اوق  ذران ف  وه ح ن» -

 .ص
   00 – ۶ ، 1۸۳2، تابستان  ۱،ش  جستارهای شهرسازی، ترجمه جواد مهدیزاده، «های فراغت نظریه» -
  ت راغ ف  ات اوق  ردن ر ک ر پ د ب ی اک ا ت ب  ی ع ی طب  ا اب ن م    ن ره ف  ج روی ا در ت ه اه گ رج ت و ت  ی ل گ ن ج  ای ه ارک پ  ش ق ن» -

   0، 0082خرداد  07، ، خبر« وزان آم ش دان

  12  ، 1۸7۶ور  ری ه ش 17،   ری ه ش م ه ،» ان وان ج  ت راغ ف  ات اوق  ردن رک در پ  ون زی وی ل ت  ش ق ن» -

كانون هاي فرهنگي و ، قم، ستاد عالي نظارت بر اوقات فراغت  ،0079لنگرودي، جواد، نور موسوي -

 هنري مساجد 
 ه ای بررسی سهم محصولات فرهنگی غیرمجاز در پر ک ردن اوق ات فراغ ت فروه ،1۸۳۳، الله نوروزی، فیض -

    نر و ارتباطاتوزارت فرهن  و ارشاد اسلامی، پژوهشگاه فرهن ، ه ،تهران،  فمختل
ك  اربردي پیرام  ون ش  ناخت فرهن    عم  ومي  -نخس  تین فردهم  ایي علم  ي  ، 1۸7۸،ودیگ  رانن وري ، عل  ي اكبر -

  ی وم م ع    ن ره ف  ورای   ش  ان ه ت اص  ،د ن م ت ای ا رض  درض  م ح م و ی ان رب  ی ل ع،نوشته علی اکبر نوری، ناستان اصتها

  ان ه ت اص  ان ت اس

 – ۳۳  ،1۸7۳ار  ه ، ب 1۱  ، ش ان ه ت اص      ن ره ف، « ت راغ ف  ات ر اوق ب  ی اس   ن ش ه ع ام ج  دی درآم» ي،د ه ، م وری ن -

 ص1۱۷



  ان ت س  اب ، ت 2۳  ش ، ی اس  ن ش ط ی ح م،  »  ی اه گ رج ت رد ت ب  ت ی ظرف  ی رف ع م  ی ررس ب» ، ر ح ، س ی ای ، داوود؛ رض ی رل ه ن -

 ص  112 – 1۱1 ،1۸۳1

،  جغرافيهاي ورزش و اوقهات فراغهت   ، ترجمه زهرا احمدي پور و عطاءالله عبهدي  ،0084ارن، سو،و -

 تهران، پگاه انديشه

 00 – 22 ، 1۸۳7، آذر  12۸،ش  کت اب م  اه هن ر، «پیون  د هن ر، ورزش و فلس  ته» رداد، ه د، م ن م ش   دان  ی دت وح -

  
 ،1۸۳۱رداد  ، خ1۱  ، ش   ن ره ف  ه ن در آی  رب غ، « ی گ ن ره ف  ص اخ ش  ک ی  وان ن ع  ه ب  ش ری در ات  ان وان ج  ت ی ع وض» -

 ص 7۳ – 71

 ، قم، شکوريتحليلي از اوقات فراغت و تفريحات سالم ، 0070وفا، جعفر، -

 ، تهران، شهر كتابدرس براي گذراندن اوقات فراغت كودكان 060، 0078هدريك، لوسي، -

]براي[ سازمان ملهي  ضي ملانظر و فرامرز كکوبي دزفوليترجمه مرت ،0080هندري، لئوبي و ديگران، -

ج ان  و جن ت شاکس میت ، نوشته لئو بهي هنهدري ،  اوقات فراغت و سبك هاي زندگي جوانان جوانان، 

 سومتهران، نسل   ،جی لاو

 ص 12، 1۸72خرداد  1۱، همشهری، ترجمه ندا سهیلی ، «  رود ی م  ی ص رخ م  ه ادر ب م» ،  ان ز، دای ل ی ه -

ل   هی وود، فرانس ی  کی و، ، نوشته اوقات فراغتترجمه محمد احساني، ،0080هيوود، لس و ديگران، -

 تهران، بامداد كتاب .تر براهام، جان اسپینک ، جان کاپنر هارست، یان هنری پی

ل   هی وود، فرانس ی  کی و، ، نوشهته  اوقات فراغت،ترجمه محمد احساني ،0082هيوود،لس و ديگران، -

 تهران، اميد دانش ،یان هنری و جان اسپینک ، جان کاپنر هارستتر براهام،  پی

برنامه ريزي فعاليت هاي تربيتي و اجتماعي اوقهات فراغهت )فهوق برنامهه       ،0080يزدان مهر، حمزه، -
 نيشابور، انتشارات شهر فيروزه / نواي غزل  مدارس(

، »  ت راغ ف  ری ارب ک  زی ری ه ام رن در ب  اری ت رف -  ی ت ی ال ع ف  ای وه گ ال» ،  ه ی ، راض   ازاده ؛ رض   وش ن ه ، م اه ن پ زدان ی  -

 ص1۶ - 12  ،1۸۳2رداد  ، خ۷۳  ، شا ه رداری ه ش

 .ا م ن راه  ه ام ن ژه ویص  1 ،1۸۳۸ر  ی ت 2۱ ، رق ش  ،» ی رم رف و س  ت ع ن ص  ه اب ث م  ه ب    ن ره ف» ، د ام ، ح ی ت وس ی -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقشه ها

نقشه هاي زير و چندين نقشه ي ديگر در لوح فشرده ضميمه شده است. به دليل اجتناب از افت كيفيت 

تصاوير از گنجاندن آن ها در متن چاپي پايان نامه صرف نظر شده است. در لوح فشرده ي ياد شده يك 

ه ي ائل گؤلي با فرمت ، يك نقشه ي توپوگرافيك از مجموعpdfفايل نقشه ي جامع تبريز با فرمت 

autocad   و همچنين تمامي عکس هاي مربوط به مراحل مختلف پژوهش در سايز اصلي و با كيفيت با

 ضميمه شده است. 
 anobaniniنقشه تبریز ، مأخذ: 



 
 نقشه تبریز به تفكیک مناطق ، مأخذ : شهرداری تبریز

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 google earth  موقعیت مجموعه ائل گؤلی در شهر تبریز، مأخذ:

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 google earthنمای هوایی ائل گؤلی ، مأخذ: 

 
 

 

 

 

 

 

 



 نقشه اقلیمی ایران، مأخذ:
wikipedia

 

 معتدل خزری بسیار مرطوب   
 معتدل خزری   
 ای با باران بهاره همدیتران   
 ای مدیترانه   
 کوهستانی سرد   
 کوهستانی بسیار سرد   
 بیابانی سرد نیمه   
 بیابانی گرم نیمه   
 بیابانی خشک   
 بیابانی خشک گرم   
 خشک ساحلی گرم   
 خشک ساحلی   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/46/Iran-climate-map.svg
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