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  اعتیاد آنلاین پیامدهاي 
  قدمهم      

بر این اساس ابعاد  .گسترش یابد در جوامع از جمله ایران هم انزواي اجتماعی ،پیامد اعتیاد آنلاین باعث شده
بین رفتن هویت فرهنگی  اعتیاد آنلاین باعث از. عاطفی،روانی و اجتماعی خانواده هاي ایرانی در حال تزلزل می باشد

جوامع و به شکل گیري تغییرات هویتی در قالب هویت مجازي، کاذب و آنی، همراه با اختلالات روانی و بی نظمی 
 باعث شده که.... عدم حمایت اجتماعی،گسترش روابط اجتماعی سرد خانواده و .می یابداجتماعی در جامعه گسترش 

وجود لذت هاي آنی، فقدان مشوق هاي . نسل جوان و نوجوان ما افزایش یابداین مسئله در جامعه در بین کاربران 
بر افزایش .... تربیتی و فرهنگی مناسب براي حمایت از نسل جوان، عدم نظارت بر رفتارهاي کاربران اینترنتی و

جامعه پذیري  عینلاین در بین نسل جوان و نوجوان جامعه ما به نوآاعتیاد . پیامدهاي اعتیاد آنلاین افزوده است
بوجود آورده است، که ... در قالب گسترش روابط مجازي، ازدواج اینترنتی، هرزه نگاري، وارزشی و هنجاري جدیدي را 

، و باعث افزایش بزهکاري و جرائم اینترنتی ندارداین مسائل و معضلات با فرهنگ ایرانی و اسلامی جامعه ما سنخیت 
ایرانی امروزه  و کشمکش در بین نسل هاي خانواده برانگیز ی تفاوت نسلی ،تعارضاعتیاد آنلاین منجربه ب .می گردد

ملی و تضعیف فرهنگ هاي  اسلامی و ایرانی،کم رنگ شدن ارزش هاي این گونه اعتیاد همراه با  .شده است
 و آنی،رشد لذت هاي کاذب  ،ایجاد سردرگمی به مسائل، نیستترویج سطحی نگر. و فرهنگی ياعتقادبومی،تزلزل 

، گسترش تهاجم محصولات فرهنگی غرب ،اشاعهحقوق مؤلفین  ن، ضایع گردیدگسترش جرائم و بزهکاري عملی
با  بر این اساس .را به صورت مستمر و پیوسته بوجود می آورد..... و سبک زندگی غربی فرهنگی فرهنگی، رشد ناتوي

  .بیان می گردد ي فرهنگی و اجتماعی،راهکارها ي ازتوجه به  مروري بر تحقیقات و با تاکید بر روش اسنادي یکسر
  موضوعاهمیت  

فرایند عمیقی قرار داده است؛ در این تغییرات دستخوش  معنويانقلاب رایانه اي فرهنگ جوامع را چه در حوزه مادي و    
در واقع شامل اعتیاد به اتاق هاي  آنلایناعتیاد . دارد در این تغییرات عمده سهم بسزایی) اینترنت(ه جهانی اطلاع رسانی شبک

و به ساختار سلامت  ؛گردنندافراد از خانواده منزوي  شده  باعث است، که.... گپ زنی، هرزه نگاري، قمار، خریدهاي اینترنتی و
نسبت به غرب امع شرقی وج در واز عوارض زندگی دنیاي مدرن است  آنلایناعتیاد  .وارد نمایندجامعه ضربه  روانی و اجتماعی

اینترنت وارد سطح زندگی روزمره شده جوامع بدون برنامه ریزي و بدون کنترل و نظارت  زیرا در این ،به چشم می خوردبیشتر 
  .پیامدهاي منفی بر زندگی روبرو است ؛ بر این منوال این فناوري در کنار اثرات مثبت بر زندگی بااست

روانی و ،عاطفی و ابعاد، معیوب در حال گسترش است هبه صورت چرخ یایران میان نسل جواندر  آنلاینبر این اساس اعتیاد    
آسیب اعتیاد اینترنتی باعث تغییر سبک زندگی نسل  .قرار داده است جنبه هاي منفی جامعه را شدیدا تحت تاثیر اجتماعی

با توجه  .ي که این شبکه اطلاع رسانی در اختیار کاربران می گذاردبه دلیل جذابیت هاي جدیدآن هم  وان جامعه می گردد،ج
باعث از بین رفتن هویت فرهنگی جوامع و به شکل گیري تغییرات هویت در قالب هویت مجازي، و  آنلایناعتیاد  مباحثبه این 

همانند دیگر اعتیادهاي موجود در  آنلایناعتیاد  .کمک زیادي می نمایدجوان هویت کاذب و آنی به خصوص در بین نسل 
در نسل  آنلاین در واقع اعتیاد. ستاروانی و بی نظمی اجتماعی روبرو تسطح جامعه به صورت خرد و کلان همراه با اختلالا

منزوي ) د .تحمل) ج .حیه و خلق و خوتغییر رو) ب .برجستگی) الف" .جوان جامعه ما  با چنین علائم و مشخصاتی روبرو است
درجامعه ما هنگامی که نسل جوان و نوجوان شرایط مناسبی را براي "...بازگشت و) و: کشمکش و تضاد) ه.و گوشه گیري

از سوي دیگر این کمبود احساس حمایت  .امروزه پناه می برند اینترنت بهحمایت اجتماعی و دلبستگی احساس نمی کنند، 
بر این اساس درگیري و  .کمک شایانی می نماید به این گرایشترش روابط اجتماعی سرد خانواده با نسل جوان اجتماعی و گس

فرد از تمام فعالیت هاي روزمره زندگی، استراحت،  ،باعث می شود که به صورت مستمر و پیوسته مشغولیت با این فناوري
   .گی و اجتماعی خود ضربه وارد نمایدبه ساختار زندگی شخصی، خانواددست بکشد، و .... تحصیل و
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 ؛با توجه به اینکه استفاده از سایت هاي مختلف اینترنتی، نوعی لذت رابراي نسل جوان ما  به دلایل مختلف بوجود می آورد   
اوم از این مسئله باعث می شود که کاربران جوان اینترنتی جامعه ما انگیزه ها و مشوق هاي رفتاري بیشتري براي استفاده مد

همچنین کاربران جوان جامعه ما به دلیل اینکه در فضاهایی مجازي با تاثیرات تکنولوژي متنی روبرو می  ؛اینترنت داشته باشند
شوند که در دنیاي واقعی و حقیقی آنها این متن ها معنا ندارد، بنابراین تفسیر این متن ها که مورد انتخاب خود کاربران هم 

  . ل و پیوند با دنیاي مجازي به صورت اعتیاد آور خواهد شدهست باعث ایجاد تعام
اینترنت به عنوان یکی از ابزار اساسی رسانه هاي جمعی در جامعه باعث شده که جوانان و نسل نوجوان جامعه ما را از نظر    

ري ارزشی و هنجاري جدیدي یاین وسیله توانسته جامعه پذ. متفاوت نماید ...و اعتقادات نسبت به والدین، حکومت و  ارزش ها
ملات مجازي در چت روم ها، بازي ارا براي نسل جوان ما بوجود آورد، استفاده مفرط نسبت به گسترش این فرایند و اشاعه تع

   .کمک شایانی می نماید آنلاین و اجتماعی شدن آنهمگی به اعتیاد .... هاي رایانه اي و
اعتیاد آنلاین بر روي تعامل و . ه دلایلی بر ساختار ارتباطات خانواده اثرگذار استاعتیاد آنلاین و استفاده از اینترنت ب   

تفاوت نسلی بی  اعتیاد آنلاین منجربه. می نماید ارتباطات خانوادگی به سمت سرد شدن و کمتر کنارهم بودن کمک شایانی
با محتویات سنی و نسلی جوان و نوجوان که  webاستفاده از صفحات  .شود میتعارض و کشمکش در بین نسل هاي خانواده ،

  .کندکمرنگ تر  را ن ها آگاهی دارند، باعث شده نقش نظارتی والدینآما مناسب نیست، و خانواده ها کمتر از 
اجتماعی از  مشکلات در حوزه اعتیاد آنلاین در سطح جامعه این فناوري مدرن با پیامدهاي فرهنگی و با توجه به این مسائل و 

تضعیف اعتقادات و باورهاي اجتماعی  -3.تضعیف فرهنگ هاي بومی و سنتی -2. کم رنگ شدن ارزش هاي اجتماعی- 1: جمله
به خطرافتادن حقوق مادي  -7.گسترش جرائم و بزهکاري عملی - 6.ایجاد سردرگمی - 5.ترویج سطحی نگر بودن -4.و فرهنگی

نچه که در آبر این اساس و با توجه به . استهمراه .... .گسترش محصولات فرهنگی غرب و - 8.و مصنفین لفینؤو معنوي م
  .  راهکارهایی براي پیشگري از این نوع معضل اجتماعی بیان می نمائیم سطور قبلی بیان کردیم،

  
  راهکارها  
اعی و فرهنگی راستاي گسترش پیامدهاي منفی که اعتیاد آنلاین براي نسل جوان حاضر جامعه ما از بعد روانی، اجتم در 

بوجود آورده است، در سطور ذیل به برخی از راهکارها و برنامه هاي فرهنگی و اجتماعی که نهادهاي دولتی و غیر دولتی می 
  .توانند جهت کاهش این پیامد در جامعه کمک نمایند بیان می کنیم

عاملات اجتماعی و عاطفی و ارائه خدمات مشاوره اي و روانشناختی به خانواده ها و نسل جوان جهت ارتقاء ت .1
 .پیشگیري از انزواي اجتماعی در جامعه و نهاد خانواده

مطبوعات جامعه به مباحث جلوگیري از اعتیاد آنلاین با توجه به کارکردها و فعالیت هاي متنوع  توجه رسانه ملی و .2
 .وسایل ارتباط جمعی در جامعه

ت، رسانه و خانواده در راستاي تقویت هویت ملی و اسلامی به تاکید بر برنامه هاي فرهنگی و اجتماعی از سوي حکوم .3
 .خصوص در فضاهاي مجازي

و روانی در آموزش و پرورش و دانشگاه جهت  تدوین آموزش هاي مستقیم و غیر مستقیم فرهنگی، اجتماعی .4
 .پیشگیري از اعتیاد آنلاین

فرهنگ ایرانی و اسلامی به خصوص در  حمایت هاي مادي و معنوي از شبکه هاي مجازي ملی و اسلامی جهت بسط .5
 .بین نسل جوان ونوجوان

سرمایه گذاري مادي و معنوي برروي سایت ها، شبکه هاي اجتماعی و بازي هاي رایانه اي و مجازي در راستاي تولید  .6
 .متن و محتواي فرهنگ اسلامی ، ایرانی و حتی بومی و محلی

 .ت روانی، اجتماعی،فرهنگی وخانوادگی جامعهحمایت هاي مادي و معنوي از بالنده نمودن سلام .7
گسترش خدمات فرهنگی و اجتماعی جهت بسط تعاملات انسانی در میان اعضاي خانواده و پیشگیري از تعارضات و  .8

 .کشمکش هاي بین نسلی در خانواده ایرانی
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اي نوپدید در جامعه حمایت از همایش ها، پژوهش ها، تحقیقات ملی و بومی در حوزه شناخت علل و عوامل آسیب ه .9
 .ایران

ارائه راهبردها و راهکارهاي جدید به خانواده ها و والدین در راستاي کنترل و نظارت فرزندان در گیر با فضاهاي  .10
 .مجازي

 .نظارت فرهنگی و اجتماعی نهادهاي دولتی و حکومتی بر روي سایت ها و شبکه هاي مجازي .11
 .تاق به استفاده از اینترنتپیشگیري از ناکامی هاي تحصیلی نسل جوان مش .12
استفاده از اینترنت به مباحث تقویت ارزش ها و هنجارهاي  کاربرگیري جامعه پذیرانه نسل جوان و نوجوان  جهت .13

 .ایرانی و اسلامی
 .تدوین راهکارهاي فرهنگی، اجتماعی و تربیتی در خصوص پیشگیري از مسائل ترویج دروغ گویی و  دورغ پردازي .14
 .ي متنوع ملی و ایرانی در خصوص جلوگیري از ازدواج ها و روابط اینترنتیارائه راهکارها .15
 .بسترسازي مناسب اجتماعی و روانی در راستاي تقویت ارتقاء عزت نفس شهروندان به خصوص نسل جوان و نوجوان .16
 .گسترش آثار مقاومتی و تعارضی با مباحث تهاجم و ناتوي فرهنگی در جامعه .17
 .رسانه اي در بین نسل جوان وجوان در خصوص فضاهاي مجازيافزایش راهکارهاي سواد  .18
 .نوجوان بسترسازي سایت هاي جذاب اسلامی و ایرانی در جامعه متناسب با نیازهاي نسل جوان و .19
 .یشگیري از اعتیاد آنلاینپاشاعه تبلیغات فرهنگی و اجتماعی در سطح رسانه، جامعه و نهادهاي آموزشی جهت  .20
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