پانزدهمين كنفرانس جهانی روان شناسی كاربردی در دانشکده روان شناسی، دانشگاه میسور هندوستان – فوريه 2011
میسور:

میسور ( (Mysoreسومین شهر بزرگ ایالت کارناتاکا در کشور هندوستان و شاید زیباترین شهر این ایالت باشد که در فاصله ۱۴۰ کیلومتری جنوب شرقی بنگلور، مرکز این ایالت و در ارتفاع ۷۶۳ متری از سطح دریا واقع شده‌است. این شهر مساحتی معادل ۱۲۸ کیلومتر مربع و جمعیتی بالغ بر ۸۰۰٬۰۰۰ نفر، در سال ۲۰۰۱ دارد. زیبائی میسور به خاطر طبیعت سرسبز آن می‌باشد که به همین خاطر مناظر و مناطق دیدنی زیادی را در خود جای داده ‌است. دمای هوا در میسور به ندرت تغییرات قابل ملاحظه‌ای دارد و در بیشتر ماههای سال مشابه هوای بهار در ایران است (1)
              [image: image1.jpg]


  (قصر مهاراجه)                         
از جمله معروفترین نقاط دیدنی میسور به این موارد می‌توان اشاره کرد: قصر مهاراجه، ارتفاعات و معبد بزرگ در چاماندی هیل، باغ پرندگان، موزه راه آهن، باغ برینداوان در کنار سد "کی-آر-اس" بر روی رودخانه کاوری، قصر لالیتال محل، کلیسای سنت فیلومناس، کاخ تابستانی تیپوسلطان در باغ دریا دولت، آرامگاه تیپو سلطان، دریاچه سنگام و باغ وحش میسور(2). همچنین این شهر به عنوان مرکزی برای آموزش یوگا به جلب گردشگران خارجی می‌پردازد.                                             
دانشگاه میسور:
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مهمترین مرکز تحصیلی در شهر میسور دانشگاه میسوراست. این دانشگاه 94 سال پیش یعنی در سال ۱۹۱۶ میلادی تاسیس شده و جزء دانشگاه‌های سری(+آ) می باشد. دانشگاه میسور تقریبا در تمامی رشته‌ها درمقاطع کارشناسی ارشد و دکتری دانشجو می‌پذیرد و دوره‌های کارشناسی آن در کالجهای وابسته برگزار می‌گردد (3).
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دانشگاه میسور (نمایی از ساختمان مرکزی کرافورد-هال)
درحال حاضر بالغ بر 4200 دانشجو در دانشگاه میسور به تحصیل می پردازند. از این تعداد 1112 نفر در مقطع دکتری هستند که 479 نفر از آنها دارای بورسیه می باشند. در شش سال گذشته اعضای هیات علمی دانشگاه تعداد 193 جایزه علمی داخلی و خارجی را اخذ نموده اند.همچنین از اولین دوره اعتبارسنجی در سال 1999 تا اکنون، اساتید و دانشجویان دانشگاه تعداد 1280 مقاله در مجلات بین المللی و 1343 مقاله در مجلات ملی به چاپ رسانده اند. به علاوه، تعداد کتابهای تالیفی اساتید 313 جلد می باشد (4).
پس از آنکه در تاریخ 29/2/2008 درجه علمی دانشگاه توسط کنسول اعتباریابی آکادمی ملی (ناک) از 5 ستاره به +آ ارتقاء پیدا نمود، بودجه سالیانه دانشگاه به یک بیلیون روپیه (1 روپیه معادل 220 ریال) در سال افزایش پیدا کرد(5).
روان شناسی در هندوستان
سی و پنج سال پس از آنکه ویلهلم وونت، اولین آزمایشگاه روان شناسی را در لایپزیک آلمان تاسیس نمود، جرقه های تشکیل رشته روان شناسی به ذهن ریاست و معاونین دانشگاه کلکته رسید. از این رو، در سال 1915 میلادی، اولین آزمایشگاه مستقل روان شناسی زیر نظر دانشگاه کلکته شروع به کار نمود. سپس در 1922 میلادی پرفسور گیریندا شیکاربوز جامعه روانکاوی هندوستان را بنیان نهاد. دو سال بعد، در 1924، دانشکده روان شناسی دانشگاه میسور توسط "گوپال سوامی" دانش آموخته روان شناسی در انگلستان و شاگرد چارلز اسپیرمن معروف تاسیس گردید. در ابتدا درسهای روان شناسی آزمایشی، روان سنجی و مکاتب روان شناسی هندوستان به دانشجویان تدریس گردید و این امر موجب گشت تا سایر دانشگاه های هندوستان، از این رشته جدید استقبال خوبی بعمل آورند و رفته رفته جامعه علمی هندوستان شاهد بازگشایی روان شناسی در سایر شهرهای آکادمی خود گردید، بطوریکه در سال 1925، انجمن روان شناسی هندوستان و در سال 1929 دانشکده روان شناسی دانشگاه لکنو (بعنوان سومین دانشکده روان شناسی در کشور) بنیان نهاده شد(6).                                                                                                                      
روان شناسی در هندوستان سیر صعودی خود را به طور شگفت انگیزی دنبال نمود، بطوریکه بیست سال بعد یعنی در 1946 دانشگاه پاتنا به طور کاملا مستقل دو دانشکده روان شناسی آزمایشی و دانشکده روان شناسی کاربردی را هم زمان تاسیس نمود. یکی از مراکز بسیار مهم پژوهشی، به نام "انستیتو پژوهشهای روان شناختی" توسط نخبگان روان شناسی آن زمان تاسیس گردید و پرفسور اچ. پی. مایئتی به عنوان اولین ریاست آن انتخاب گردید. امروزه بیش از چهل دانشکده روان شناسی در سراسر هندوستان وجود دارد، که بطور فعال به آموزش روان شناسی به دانشجویان جوان مشغولند. روان شناسی در هندوستان جایگاه بالایی دارد و از این رو در هر سال شاهد برگزاری بیش از ده کنفرانس بین المللی و بیست سمینار ملی هستیم. بیش از پنجاه مجله معتبر روان شناسی به زبان انگلیسی و در گرایشهای مختلف وجود دارد که به برخی از مهمترین آنها می توان: مجله مطالعات روان شناختی، مجله روان شناسی کاربردی هندوستان ، مجله روان شناسی تجربی هندوستان، مجله بازنگری روان شناختی، مجله روان شناسی در کاربرد، مجله پژوهشهای روان شناختی، مجله روان شناسی سلامت، مجله روان شناسی پزشکی، مجله روان شناسان حرفه ای و غیره اشاره نمود. با این وجود، "مجله روان شناسی هندوستان" که زیر نظر انجمن روان شناسی هندوستان همچنان به چاپ می رسد، اولین و قدیمی ترین مجله روان شناسی در هندوستان می باشد. همچنین، انجمن های روان شناسی بسیاری در هندوستان وجود دارد که از مهمترین آنها می توان به انجمن روان شناسان بالینی هندوستان، آکادمی روان شناسی کاربردی هندوستان، جامعه روان شناختی مدرس و جامعه روان شناختی میسور اشاره نمود.                          
تفکر درباره روان انسان در هندوستان ریشه پنج هزار ساله دارد. از هزاران سال پیش جملات تفکر برانگیز بسیاری از فیلسوفان هندی درباره روح و روان انسان بجا مانده است، که همچنان علاقه مندان به این رشته به عنوان "روان شناسی هندی" این مکاتب را مطالعه می نمایند. بنابراین روان شناسی در هندوستان را می توان به دو گروه تقسیم نمود: روان شناسی قدیم و روان شناسی مدرن.                                                                                                                                                   
روان شناسی قدیم در هندوستان از دوره "ریجودا" و "آپانیشادز" آغاز گردید. بهترین و ابتدایی ترین تفکرات مرتبط با روان انسان را می توان در کتاب" باگوات گیتا" مشاهده نمود. در این کتاب مفاهیم اساسی روان شناسی مانند خود (آتمن)، ذهن (ماناس)، احساس (ایندریاس)، ادراک (سانا)، بینش (پانا)، هذیان (موها)، توجه (ماناسیکارا)هوش (بودهی) به کرار توضیح داده شده اند. شالوده اصلی روان شناسی هندی قدیم بر پایه کنترل ذهن (ماناس) و مدیریت احساس (ایندریاس) تمرکز نموده است. این نظام فکری به سیستم یوگا مشهور است، که در زبان سانسکریت آن را "آبیدارمها"  می نامند. در حقیقت سیستم یوگا نشات گرفته از تفکرات فلسفی و گرایشهای مذهبی می باشد. روان شناسی قدیم با تکیه بر اصول و روشهای مختلف به عنوان یک روش روان درمانی عملی، به نظم دهی و آرامش بخشی افکار و نگرشها می پردازد. همچنین "گونا و کوشا" از مفاهیم اصلی شخصیت در روان شناسی هندی می باشند(7).            
دانشکده روان شناسی میسور:
تاریخچه

در حال حاضر دانشگاه میسور دارای 48 دانشکده می باشد که دانشکده روان شناسی پس از دانشکده فلسفه، بعنوان دومین دانشکده دانشگاه، توسط روان شناس معروف "گوپال سوامی" در سال 1924 تاسیس گردید.                         
گروه ها
دانشکده روان شناسی دارای 3 گروه روان شناسی بالینی، صنعتی- سازمانی و کردارشناسی در مقطع کارشناسی ارشد و اختلالات یادگیری در مقطع (ام.فیل) می باشد. این دانشکده بطور مجزا دارای آزمایشگاه بیوپسیکولوژی، مرکز تست، لابراتوار کامپیوتر، کتابخانه و اتاق مشاوره می باشد. تحصیل در دوره دکتری بصورت پژوهشی و مدت زمان آن با توجه به دفترچه ثبت نام دکتری، حداقل 3 سال و حداکثر 7 سال است.                                                                                                            
اعضای هیات علمی

دانشکده روان شناسی دارای هشت نفر عضو هیات علمی و چندین استاد میهمان می باشد. ریاست دانشکده روان شناسی به عهده پرفسور باساوا راجاپا (متخصص روان شناسی بالینی) می باشد. مدیر گروه بخش صنعتی- سازمانی خانم پرفسور جوتیکا مدگونکار، مدیر گروه بخش کردارشناسی پرفسور موا سینگ و مدیرگروه اختلالات یادگیری، پرفسور پراکاش می باشند. ریاست بورد پژوهشی دکتری نیز به عهده پرفسور کران کومار (متخصص روان شناسی مثبت نگر) است. از سایر اساتید دانشکده می توان به پرفسور جی. ونکاتش کومار (متخصص روان شناسی سلامت)، دکتر سامبات کومار (متخصص مشاوره سلامت) و خانم دکتر شریماتی (متخصص روان شناسی صنعتی و سازمانی)، پرفسور ونکاتشان (متخصص روان شناسی بالینی، استاد میهمان از انستیتو ملی هندوستان)، خانم دکتر مریدولا سینگ (متخصص کردارشناسی، استاد میهمان از کالج مهاراجه) و دکتر لنسی دسوزا (متخصص آمار و روش تحقیق، استاد میهمان از کالج مهاراجه) نام برد. همچنین بر اساس نیاز دانشجویان دانشکده به متخصصان خارجی، اساتیدی همچون پرفسور کوین روول (متخصص روان شناسی بالینی و روان درمانی، از دانشگاه آرکانزاس آمریکا)، پرفسور استنلی کریپنر (متخصص فرا- روان شناسی از مرکز پژوهش سیبروک، دانشگاه سانفرانسیسکو، آمریکا)، پرفسور هریس فریدمن (متخصص روان شناسی سلامت از دانشگاه فلوریدآ) و خانم پرفسور آنتونیلا دلو فووه  (متخصص روان شناسی مثبت نگر، از دانشگاه میلان، ایتالیا) در زمینه تدریس، مشاوره پژوهشی و برگزاری کارگاه با دانشکده روان شناسی میسور همکاری نزدیکی دارند.                                                                                                               

كنفرانس روان شناسي:
دانشکده روان شناسی دانشگاه میسور، میزبان پانزدهمین کنفرانس بین المللی روان شناسی کاربردی از چهارم تا ششم فوریه 2011 میلادی می باشد. اين كنفرانس از چهل و شش سال پيش در سطح ملي و از پانزده سال پيش در سطح جهاني، همه ساله در يكي از شهرهاي دانشگاهي هندوستان برگزار مي گردد. برهمین اساس، سال 2011 دانشكده روان شناسي ميسور ميزبان پ‍ژوهشگران علوم رفتاري، تربيتي، اجتماعي و شناختي مي باشد. شعار كنفرانس با عنوان "مهارتهاي زندگي براي كيفيت زندگي" است. پژوهشگران و دانشجويان گرامي علاقه مند به شركت در كنفرانس     مي توانند با مراجعه به وب سايت دانشگاه (8) بروشورهاي شركت در كنفرانس را دانلود و پس از پركردن موارد به همراه خلاصه مقاله به آدرس اينترنتي نوشته شده در بروشور ارسال نمايند.
لازم به ذكر است كه در صورت وجود هرگونه سوال و اطلاعات مرتبط مي توانيد با شماره تلفن (9) و يا ايميل (10) با آقاي امير عسكری مكالمه و مكاتبه نماييد. دانشجویان ایرانی روان شناسی میسور صمیمانه چشم انتظار حضور متخصصین و پژوهشگران هم وطن به شهر تحصیلیشان می باشند.  
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