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  1يچه نگاه چارلز مونتگمريشهر شاد از در
  

  يسحر سماوات
  ت مدرسي، دانشگاه تربيشهر يارشد طراح يدانش آموخته كارشناس

  احسان رنجبر
 ت مدرسيدانشگاه ترب يگروه شهرساز يئت علميعضو ه

  

  ش درآمديپ

، چارلز ييتوسط روزنامه نگار كانادا 2013در سال  در سال "يشهر يق طراحياز طر مانيها  يدگرگون كردن زندگ ،شهرشاد "كتاب 
د از يجد يتيفين كتاب كيا خواهد بود. يشهر يتفكر ما به زندگ يوه يدر ش يشهر شاد انقلاب يگاه وياز دنوشته شده است.  2يمونتگومر

گر فراتر از يد يو از سو رديقرار گ يشهر يه طراحيپا يت هايفيتواند در رده ك يك سو ميكند كه از  يرا مطرح م يشهر با عنوان شاد
نو در نگاه به شهر،  يكردين كتاب علاوه بر مطرح كردن رويش رو قرار دهد. ارزش ايده آل از شهر را پيا يتيتواند وضع يت ميفيمفهوم ك

به  را يشهر ين كتاب طراحيتوان گفت ا يم ياست. به نوع يجهت دگرگون كردن زندگ يبه عنوان ابزار يشهر يدر مطرح كردن طراح
از  ينه اي، زمگران در مورد كتابيد يو نوشته ها كتاب يدين نوشته بر آن است تا با خلاصه كردن مطالب كليآورد. ا يم يمتن زندگ

  ه دهد. ياز شهر شاد را ارا ير مونتگمريتفس

  و مساله شهر  يشاد

 يبهتر برا يفرصتهاكردن ؟ فراهم يست؟ ارتقا ثروت اقتصاديهدف شهر چ
 .يدهد، شاد ين سوال ميبه ا يگريپاسخ د يچارلز مونتگومرساكنان؟ 
 دگاهيداز  شوند كه ساكنان را شادتر كنند. يطراح يگونه اه ب يستيشهرها با
ست ، بلكه معادله يك كانسپت و مفهوم نامشخص ني ي، شاد يمونتگومر

ط ير محيتحت تاثما ياست و مستق يريف شده و قابل اندازه گيتعر يا
ت گرفته تا گونه يمملو از جمع ياز متروها رامون انسان است.يساخته شده پ

سطح م، يكن يم يكه در آن زندگ ييرامون ما و فضايپ يمعمار يها
 يشهر يگران توسط طراحيو اعتماد ما به د ياسترس، سخاوت و بخشندگ

ن يكه بالاتر است يمونتگومر يانگر راهبرد اصليشهر شاد ب رد.يگ يشكل م
 يگران نهفته است. برايكردن با د يدر كاركردن و باز يت انسانيسطح رضا

ط يسنده محيبر انسان، نو ير مناطق متراكم شهريده و تاثين اينشان دادن ا
بوده  يشمال يكا ير در امريپنجاه سال اخ يپراكنده حومه ها كه توسعه شهر

   كند. ياست را سرزنش م

افراد به  يش از هر زمانيبدون كنترل شهرها، ب يپراكندگپس از چند دهه 
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ز شده يو منابع عصر ما تجو يطيست محيبحران ز يبرا ييعنوان راه حل و نوش داروه متراكم ب يشهر يزندگ شهرها نقل مكان كرده اند.
ه باما  هستند. يشهر يخودرو و پراكندگبه  ما  يوابستگ يصرفا در جهت ارتقا يمسكون ياده رو ها و برجهايكه متروها، پيدرحال است.
  ا بدتر؟يستن ما بهتر است يشاد ز يبرا وهين شيا يراست

 يز خود به برخيجان انگيسفر ه ي، و در طيو علم نوظهور شاد يشهر يدر تعامل رشته طراح  روزنامه نگار يروزنامه نگار چارلز مونتگومر
 يقرمز رنگ برا ير با شهردار بوگوتا كه اتوبوسهان سفيدر ا يو ابد.ي ينگونه سوالات ميا يرا برا يجهان،  پاسخ ين شهرهاياترياز پو

 يقرون وسط يتوسكان يرا از شهرها ييكند كه درسها يملاقات م يند، با معمارك يكند ملاقات ميم يكاهش اضطراب در شهر را معرف
كا كه يكند و با ارتش حومه امر يل ميس را به ساحل تبديپار يكه آزادراه ها يآورد، با فعال يورك به ارمغان ميويمدرن ن يشهرها يبرا
،  ي، طراحان شهريزان شهرين كتاب معماران، برنامه ريدر ا يو ر داده اند.ييابان ها و محلات تغير ساختار خييخود را با تغ يوه زندگيش

پرسد كه به  ين ميت چنيدهد و در نها يرا خطاب قرار م هستند يحل مسائل گسترده شهر ين حمل و نقل كه در تلاش برايمتخصص
  ست؟يك يشهر برا يراست

  ساختار كتاب

 م.يمبرم قرن حاضر مقابله كن يم با چالشهايتوان ي، ميشاد يمان برايشهرها ميتحكن نكته است كه: با يد به ايام جاديا ام كتابيپ
انتشارات  يكتاب شهر شاد،از سو م.يم به كمك هم آن را بسازيتوان يهستند و ما م يمشابه يشهرشاد، شهر سبز و شهر كم كربن مكانها

و جامعه   ي، معماريمعمار ي، ابعاد انسانيعموم يفضا يزي، برنامه ريشهر يزيبرنامه ر يدر ارتباط با رشته ها وصفحه  357در ، 1يدابلد
ستوفر الكساندردر ياز كر يسنده كتاب را با جمله اينو است. يريگجه يك نتيبخش و  13ن كتاب شامل يا ده است.يبه چاپ رس يو شاد

از به  انجام يفقط ن  يدر زندگك فرد  يكه شود  يگفته من نكته است، يدر ا ياسرار زندگ كند: يآغاز م يو راز جاودانگ يكتاب معمار
ن است كه يقت ايحق، اما  ستيكاف يشخصاحساس تنها  بودن شاد يش است و برايكاملا مسئول مشكلات خو ، دارد يفرد يكارها

  ط اطرافش دارد.ياش با مح يو همساز يبه هماهنگ ياو كاملا بستگ يتوازن و هماهنگ رد، ويگ يمط اطرافش شكل يهرشخص توسط مح

  الهام بخش 2يكه پنالوسايو ملاقات انر شهر شاد يسفر در جستجو

ك ير شهر پراز مشكلات به ييشروع به تغ 2000در سال  يشود ، كه و يپنالوسا آغاز مكه يانر يعنيدار شهردار بوگوتا ياز د يسفر مونتگومر
با افراد  ين سفر وير ساختار و روح شهرها در سراسر جهان باشد. در اييزان  و تغيشهر شاد كرد تا الهام بخش همه شهرداران و برنامه ر

 ياسيدانشمند علوم س ،4ل كاهنمنيزه نوبل دانيبرنده جا ،3ان گلي يرشه يز فضاهايبرنامه ر چون يملاقات داشته است، افراد ياريبس
 ،8نيتامل يو جفر 7چون لارنس فرانك يزان شهريبرنامه ر ،6ل زاكست) پيصص علوم اعصاب و اقتصاد(نورواكونوم، متخ5رابرت پاتنام

مكانها  دنيدخوانندگان كتاب را دعوت به  يو گر.ياز افراد د ياريو بس10فرد كنت  يعموم يفضا ي، پروژه 9ريپرفسور روانشناس رابرت تا
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در 3در آلمان و هوتن  2ووبان س،يدر پار 1بيمختلف همچون ول يمردم پسند شهرها يدر محله ها يو دوچرخه سوار ياده رويبا چشم و پ
  كند. يهلند م

در  بود شييجملات جادو يدر حال كار روكه يزمان ن بار پنالوسا را يمن اول" كند: يان مينگونه بيرا ا خود با شهردار بوگوتا را  ملاقات او
بود.آن  ن خواهديشهرنش ت جهان،يجمعارد از يليم 5با يتقر 2030اعلام كرده بود كه تا سال  يدم. سازمان ملل متحد به تازگيد 2006بهار 
ندگان در ينما فراخواند. را ماموران جهانو  مهندس هزاران شهردار، ، يانسان يسكونتگاه ها ينده سازمان ملل متحد براينما تات،يهب بهار ،

جهان،  ابند.يا بيبت و بلايدر حال انفجار از مص ينجات شهرها يبرا يه بندرگاه در ونكوور دورهم جمع شدند تا راهيش حاشيمركز هما
 .خته شده به آسمان شهر نداشتيبزرگ آو ياز ركود اقتصاد يكم يآگاه

 

  كه پنالوسا، شهردارسابق بوگوتايانر: 2ريتصو

د يرا تول يگل خانه ا يدرصد گازها80ت جهان و ين جمعيشتريك سو ،شهرها بياز  ست؟يمشكل چن نشست به مشكل پرداخته شد. يدر ا
از امواج  هستند.ده شدن يدر حال به هم كوب يميرات اقلييكنند كه شهرها در اثر تغ يان ميها ب ينيش بي،همه پ گريد ياز سو كردند. يم

كنند كه شهرها  يد ميل، و جنگ بر سر آب هستند.كارشناسان تاكي، س يكه در حال فرار از خشكسال يگرم و كمبود آب تا موج مهاجران
به  ات بر درآمد و كار روبرو هستند.ي، ماليآنها با كمبود انرژ شوند. ين را متحمل ميكره زم يل كردن گرماينه تعديش از سه چهارم هزيب

اسكان در شهر  يشگيت و رفاه كه وعده هميچون امن ين اهدافيتام يكمك به شهروندان كه  برا يبرا يچ راهيرسد كه آنان ه ينظر م
  ار كرد.ين تجمع آنها را هشيا افتند.يبود، ن

ه و رفاه  را در سياست دولتي، برنامپتانسيل شادي   "شادي شهري "انريكه پنالوسا در سراسر مدتي كه شهردار بوگوتا بود ، با  ابداع مفهوم 
ي برنامه ريزان و تصميم گيران در برنامه ريزي شهري به نقش حيات شهردار سابق و شخصيت محترم ريزي و تصميم گيري ، آشكارنمود.

گيران بتوانند  در كمك به ارتقاي كيفيت زندگي و شادي ساكنان شهرهايشان تاكيد كرده است. در راستاي اينكه برنامه ريزان و تصميم
از آنجا  برنامه ريزي كنند، بايد ابزار اندازه گيري براي سنجش  وضع موجود و رشد شادي در شهرهايمان مهيا باشد. "شادي شهري"براي 
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بعلت محدوديت در به تصوير كشيدن تنها حوزه مالي در شهرها مورد انتقاد قرار گرفته است، شادي و شاخصهاي  GDP كه شاخص 
  زندگي به عنوان ابزاري پرمعناتر براي سنجش پيشرفت شهرها بسوي هدف كيف زندگي بالا و شادي ساكنانش مي باشد.كيفيت 

ك يم يعظ يد وجود دارد، كه مهاجرت هاياو به شهرداران گفت كه ام ر كرد.ييت تغيرا بدست گرفت وضع ياصل يكه پنالوسا كرسياما زمان
شود  يا سه برابر مير دوبرابر يفق يكه اندازه شهرهايهنگام بود. يشهر يزندگ يبازساز  يبرا ريك فرصت چشمگين يا ست!،نه!يد نيتهد

ارائه دهند كه بهتر،  يزندگوه يش توانند به شهروندانشان  يآنها م كنند. يانجام دادند دور يغن يكه شهرها يتوانند از اشتباهات ي،آنها م
گاه خود در باره يابتدا در د يستي، آن ها باين كاريانجام چن ياما برا است. يامروز يشهرهاشتر يدر ب يتر، آزادتر، و شادتر از زندگ يقو
شان ياهاياز رو يبرخ و يشهر يتفكر در باره ساختمانها دورهاز  يستيآنها با د نظر كنند.ي، كاملا تجد دارند يتيچه ماهن كه شهرها يا

  كرد. فيتعر يالوسا داستانن،پدگاهش يدان يب يبرا بگذرند.

اشباع از  ن.يزم يرو ين مكان هاياز بدتر يكي، شده بود يزندگ يبرا يل به مكان ترس آوريتبد يراسته ستم، بوگوتا بيرن بقدر اواخر 
 كيتراف ، آتش  يبمب ها ،از نارنجك  يبگاهسم پراكنده در خوايو ترور يد دهه اچن يك جنگ داخليده شده از يپناهندگان، خشك

  ش را بسته بود. يهوا، فقر، و عدم كار دست و پا ي، آلودگخودروها

 است مداران داده بودند امتناع كرد.يگر از سيد ياريكه بس ييبه آنجا رفت از دادن تعهدها 1977شهردار در سال  به عنوانكه پنالوسا يزمان
جوامع سبقت گرفتن از  يبرا د:يها را فراموش كن ييكايثروتمند بودن به اندازه امر يايرو داشت كه همه را ثروتمند تر كند.نم ياو تصم

گاه يخود را در جا يستيم ، بايف كنيتعر درآمد جامعه يسرانه  قالبت خود را تنها در ياگر ما موفق " .چند نسل زمان لازم است گر،يد
نگ داد ين در هر پاركيك ماشيپنالوسا نه قول  از دارد.يد نيك هدف جدينه، شهر به  "م.يريا سوم ، به عنوان گروه بازندگان بپذيجوامع دوم 
  خواست مردم بوگوتا را شادتر كند. ياو م ساده بود.  ي. تعهد ويك انقلاب اجتماعيو نه قول 

كنار م در ياز داريما ن از پرندگان به پرواز.يم همانند نياز به راه رفتن داريما ن"ست؟يچ يشادمان يما برا يازهايو ن "د: :يپرس از مردم يو
سرشار از رهبران و ن روزها جهان يا م.يدر جامعه هست يبرابر مندازيشتر از همه ، نيعت بيارتباط با طب ، ييبايازمند زيما ن م.يگر باشيمردم د

گر پاسخ را در جذب يد يو برخاست   يمعنو ينات روحيدر  تمر ستنيشاد ز اصرار دارند كه پاسخ يبرخاست،  يد دعوت به شادياسات
ك ين يا .صحبت نكرداو از قانون جذب   .را فرانخواند يا اصول دولتي يم مذهبيا تعاليها  يزنياز را ياما پنالوسا انبوه دانند. يات مكائن
در زمان ركود  يتواند بهتر شود، حت يم يندگز باشد. يشادمان يبرا يتواند ابزار يشهر خود م بود. حولرو تييقابل تغ ينيل شهرنشيانج

  ست.يتوان شادتر ز يم كند يف ميرا تعر يشهر يكه زندگ يستمير دادن شكل و سييبا تغ، ياقتصاد

 يكه مردم از مغازه ها م ييزهاياكثر چ "گفت كه  ناريمردم و مدبه  يو نسبت داد. يشهرساز نديفرآبه  ييفدرت ماورا يبا توعيپنالوسا تقر
اما  رود. ين ميشود و چندماه بعد كاملا از ب يكم م يبعد از چندروز ، آن خوشنوداما  دهد. يبه آنها م ياديز ي، شادد يخرند در لحظه خر

   .دارد ياز شاد كردن افراد دست برنمچگاه يه است. ييجادو يكالا ينوع شهر، در 1يعال يعموم يفضاك ي

ه ابتدا ، شهر ب :ده استيد يفراوان يب هايآسستم يقرن ب يراث دوگانه شهرسازياز شهرها،  بوگاتا از م ياريد داشت كه مانند بسيپنالوسا تاك
ن ها و يشدند. ماش يساز يخصوص يعيو منابع در حد وس  يعموم يدوم ، فضاها ر جهت داد.ييتغ يشخص يل هايج حول اتومبيتدر

ا با يبود محصور شدند  يعموم يپارك ها يكه زمان يياده راه ها را تصاحب كردند و مردم در فضاهايشهر و پ ين عمومياديفروشندگان م
ده گرفته شدند و تنزل رتبه يمتعارف ناد يمدن يون داشتند، فضاهايزير تلويشتر مردم فقيب يحت كه يدوراندر  محفوظ شدند. ينرده كش

  دادند.
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از فرصت لذت ساكنان شهرها  رحم .يو هم ب -ن بودندينجم خانواده ها صاحب ماشك پيتنها –د هم نا منصفانه بود يجد ين سازماندهيا
 يگران در فضايشاد ، نشستن در كنار د يابان هايدر خ ياده رويپ :روزمره شهر محروم شدند يزندگ يها ين خوشيبردن از ساده تر

بوگاتا  يابان هايكودكان عمدتا از خ كردن يو باز ر مردمي، صحبت كردن، چشم دوختن به سبزه ها، آب ، خزان برگ ها، و سا يعموم
كه هر  يهنگام ابان ها توسط سرعت محض خطرناك شده اند.يا ربوده شدن، بلكه چون خي ير اندازيخاطر ترس از ته نه بد شدند. يناپد
ن ين رو نخستياز ا است. تصادف با خودروك كودك در خطر يدانست كه  يدر بوگاتا م ي! هركس"مراقب باش "زند ياد ميفر يمادر وپدر
ه ير ، بلكه علا فقيا مواد مخدر ي يت و تبهكارينه بر ضد جنا نگبود: ج گنگاه شهردار اعلام جيپنالوسا در جان عمل ين كننده ترييو تع
  "تواند دوستدار هردو باشد. يا خودروها، اما نميمردم دوستانه باشد و  يا برايتواند  يك شهر مي"او اخطار داد كه ! يشخص يل هاياتومب

ز در ساخت هزاران يرون انداخت و در عوض بودجه خود را سرريتوسعه بزرگراه ها را ب يزيبرنامه ر يبلند پروازانه شهر برا يايسپس رو يو
 د از كتابخانه ها ، مدارس، و مهد كودكها.يك شبكه جديو  ادهيپ ين عموميادياز پارك ها و مگسترده  شبكهك ي ر دوچرخه كرد.يل مسيما
مت گاز را بالا برد و ياو ق واگن قطار بنا كرد. يپرسرعت شهر را  با استفاده از اتوبوس ها به جا ينقل عمومستم حمل و ين سينخست يو

كه  يزي، اما چ ح داده شده استيل توضيدر كتاب به تفصات يم كرد. جزئيشتر از سه روز در هفته تحريبا خودرو ب يرانندگان را از رانندگ
ن يمجدد كرد. ا يونها نفر از مردم طراحيليم يرا  برا يشهر يتجربه زندگ كرد شهر شاد،يپنالوسا با رو هن برنامه بود كيدرك شود ا يستيبا

  ت كرده بودنديرا هدا يم قرن سازندگان شهريش از نيبود كه ب يفلاسفه ا قرد مطل

 

  يمونتگمر يپرسش ها و پاسخ ها

محيط شهري ما در حال تجربه جهاني شهرهاي ما با جهان درحال تغيير مواجه هستند، كند كه  يان ميدر كتاب شهر شاد ب يمونتگومر
شهرها درحال رقابتي تر هم پيوسته و پيچيده در تجارت، فرهنگ و جغرافيا شده است. ه شدن است، دنيايي را ديده است كه متراكم  ، ب

 مند رقابتي شدن در عناصر بيشتري در مقايسه با  ثروت هستند.شدن هستند ، و دولتهاي سراسر جهان تشخيص داده اند كه شهرها نيار
منجر  شهرهابه توسعه ، يرقابت يشهرها در شاخص شهرشاد به عنوان ابزار يجه رتبه بنديدر نت ديگر تنها مركز مالي بودن كافي نيست.

حاكي از  2006/2007هاني شهرها در سال در گزارش جملل متحد گفته سازمان ه خواهد شد. شهرها با رشد شهرنشيني روبرو هستند، ب
بيان مي كند كه شهرها اغلب با رشد سريع   1وست ياين است كه بيش از نيمي از جمعيت جهان در شهرها زندگي مي كنند.جفر

  2ابد.ي يش مين رشد چالش ها هم افزايزان ايرفاه و كيفيت زندگي همراه هستند و به م استاندارهاي زندگي،

مطرح  يديكل ييز شادي درفراردسته جمعي ازشهراست، سوال هابرخي ازاصلاح طلبان معماري مدرن معتقد بودند كه را با نقد يمونتگمر
   كند: يم

كنند را داوري  واكنون بين ما كارمي وشهرونداني كه پيش ازما آمده اندسازندگان شهرها توانيم نسخه هاي شادي شهرسازان ،  ميچگونه 
  كنيم؟ 

                                                            
١ Geoffrey West  

و وي هشدار مي دهد كه تقريبا به همان اندازه كه شهرها ثروت و رفاه را افزايش مي دهند ، همزمان سطوح تجربه جرم و جنايت ، آلودگي هوا  ٢
اگر اندازه شهر دوبرابر شود، سپس ، بطور ميانگين ميزان حقوق و دستمزد، ثروت ، تعداد امتيازها  بيماري نيز افزايش مي يابد.او تاكيد مي كند كه

% افزايش مي يابد. وي در ادامه نشان مي دهد كه تقريبا 15(حقوق انحصاري) ، تعداد افراد تحصيلكرده و موسسات تحقيقاتي همگي تقريبا حدود 
  و جرم و جنايت  و نيز سطح بالاي بيكاري و فقر رنج مي برندمعادل همان ، شهرها از ترافيك، آلودگي 
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  نامد ايجادكنند؟  آن راخوشي ولذت مي 1هامتتواند احساس خوشايندي كه جرمي بن هاي شهرسازان ميآيا طرح 

از نگاه  ؟بر شاد بودن افراد دارد يريكرد شهرشاد چه تاثيو روبراي پاسخ به اين پرسش ها بايد به اين رازرجوع كنيم كه شادي واقعاچيست؟ 
ر يست سال اخيتفكرات نوشهرسازان ب يمونتگومرروانشناسي محيطي اصول خام بسياري براي چنين وظيفه اي يافته است.  يمونتگمر

كه در آن  يا محله ايكند كه آ ين سوال را مطرح ميكند، و ا يم يآنها را بررس ياز پروژه ها يو برخ 2تر كالتروپيو پ يژه اندره دوآنيبو
  كند. ين سوال ميافتن پاسخ ايق به يما را تشو يمونتگومر ست.يك سوال ساده نين يكند؟ ا يم ما را شاد ميكن يم يزندگ

درون  افتتاح شد. 1955در سال "شادترين مكان روي زمين"با برند  ديسني لندآورد.  يشاد م يلند را نمونه فضا يسنيد ين راستا ويدر ا
در راستاي  -ازبافت كفسازي تاعطرورايحه هوا -هراصالتي هرتجربه اي, اندازي,هرچشم  ديسني لند حتي امروزه, هرجزئيات معمارانه اي,

 به شما اين حس رامي بدون تفاوت دراينكه دركجاي دنيا متولد شده ايد, هدف دستيابي به خوشي وشادي طراحي شده است. ديسني لند,
آن, آتشداني است كه ما باخانواده, دوستان اجتماعي وحتي گاهي دهد كه به خانه آمده ايد. شادي خانه ايست بااتاق هاي بسيار, اما درمركز

  غريبه ها دورآن جمع مي شويم تابهترين بخش خودمان را پيدا كنيم.

 و متخصصان مغز و اعصاب دهد كه ازمطالعات فيلسوفان , روانشناسان ,  مونتگومري يك نسخه پايه براي شادي شهري پيشنهاد مي
  امنيت بايد به چه چيزي دست يابد.مسكن و تخراج شده است . يك شهر پس از تامين نيازهاي اوليه مانند: غذا,اقتصاد شادي اس كارشناسان

  شهربايستي لذت را به حداكثر برساند و ازسختي ها بكاهد. -
 بايستي به جاي مريضي ما را به سمت سلامتي هدايت كند.   -

 .داريم را ارائه دهدرزو آزادي واقعي,حركت وساخت زندگي كه آبايستي به ما  -

 همچنين به شيوه اي عادلانه فضا, خدمات, امكانات ,لذت وتفريح, سختي وهزينه بين افراد اختصاص دهد.  -

بيشترازهمه, بايستي ما را درساخت وقوي تركردن گروههاي بين دوستان, خانواده ها وغريبه ها توانمند كند كه به زندگي معنا مي   -
 دهند.  رين وبرترين موقعيت ها وفرصت ها را ارائه ميبخشد،گروه هايي كه عالي ت

گشايد, به ما كمك  گيرد,كه درها را بسوي يكدلي وهمكاري وتعاون مي كند وجشن مي شهري كه سرنوشت مشترك ما راتصديق مي -
 برآييم.  يشادمان يعنيخواهد كرد كه از عهده بزرگترين چالش قرن معاصر 

 
هدف ميتوانندبه  عاصروبنياني نيستند .اكنون چالش ما اين است كه ببينيم چگونه سيستم هاي شهرهاي مهيچ يك از اين اهداف ريشه ايي 

خصوص در ه تواند تنها با تغير ساختار، شادي ساز باشد اما در سراسر جهان ب بي پروايي است باور كنيم كه شهري مي .دست يابند يشاد
  كنند.  دهد كه شهرها به راستي  زندگي ما را طراحي مي ومدارك نشان مي ميان منظره پراكنده مدرن شمال امريكا ، شواهد

  اين قصه ايي است كه ارزش جستجو را دارد.  داشتن ارتباط با ساير مردم است و پيام كليدي علم شادي بيان ميكند كه مهمترين نكته,

زسروصدا، آلودگي هوا يا حتي ترافيك، هرچه كه ارتباط ما تواند بزرگترين خطر زندگي شهري باشد يعني بدترا ازهم گسيختگي اجتماعي مي
كه در محله هاي چند  شويم. افرادي كمتر دچار سرما خوردگي ، حمله قلبي ، ضربه، سرطان وافسردگي مي با خانواده واجتماع بيشتر باشد،

له هاي پياده كه خانه ها با مغازه ها ,خدمات كه در مح كنند نسبت به افرادي عملكردي و وابسته به ماشين خارج از مركز شهر زندگي مي
كنند. اين افراد تمايل كمتري نيز به شناخت همسايگان خود  كنند،كمتر به ساير افراد اعتماد مي ومكان هاي كاري تركيب شده زندگي مي

شادي كمتري در زندگي احساس  و شركت ودرگيري در گروه هاي اجتماعي دارند. هرچه كه مدت زمان رفت وامد روزانه افراد بيشتر باشد
  . كنند مي

                                                            
١ Jeremy Bentham 
٢ Andres Duany and Peter Calthorpe 
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اگرمسيردوچرخه بيشتري  كنيد, دهد كه اگرمسيرجاده وخيابان بيشتري بسازيد، ماشين هاي بيشتري جذب مي مطالعات يان گل نشان مي
را جذب خواهيد كرد  بسازيد, دوچرخه سواران بيشتر و اگرفضاي بيشتري براي مردم طراحي كنيد مردم بيشتر، والبته زندگي عمومي بيشتري

درقرن جديد، تكنولوژي افراد را تنها كرده است واجتماع مشترك بين افراد درحال تبديل شدن به گروه افراديست كه  معتقد است يمونتگمر
تلويزيون ي روشن براي شادي بشراست، هرچقدر كه بيشتر يزيون، پنجره عظيم جهاني بلايتلو كنند . از يك رسانه ي مشترك استفاده مي

اينترنت نيزآثارمشابه باتلويزيون روي انسان ها دارد.  اه كنيد دوستان كمتري خواهيد داشت,كمترخوشبين هستيدوكمترشادخواهيدبود .گن
  صداقت وحمايتگري ارتباطات رودررو نيستند.  نتايج مطالعات نشان ميدهد كه ارتباطات آنلاين به قدرتمندي,

وابسته كند كه زندگي ازيك سري اجراها تشكيل شده كه همه عملكرد ما  بيان مي1ناس بزرگ اروينگ گفمنجامعه شبا رجوع به  يمونتگمر
معماري، معماري منظر،  دهد. يقرار م ريز رفتار ما را تحت تاثين يمدرنتيجه، فضاهاي عمو م.يكن يم ياست كه در آن زندگ ييبه فضا
معتقد بود كه يك فضاي عمومي 2لمستدا. ت ميكنديبا ديگران را هدا را به چگونگي عمل ورفتار وسايرعوامل دراطراف ما  يخلاد يطراح

  را ازبين ببرند. ستنيشاد ز خوب به مردم كمك خواهد كردكه با تسهيم كردن فضا وشناخت يكديگرموانع

 بلكه حركت هاي ما نيزبه شهرشكل ميدهد,  كنيم شكل مي نه تنها شهربه شيوه اي كه حركت مي اين يك نكته مهم وبحراني است,
 -حركت با اتومبيل هاي شخصي-كند كه طراحي مسير براي يك نوع حركت  دهد. يان گل بدرستي به اين نكته اشاره مي

هرچه بيشتر  رابطه دو جهته مي باشد: -با ماشينرانندگي –كنند دراين مورد  كند كه ازآن حالت استفاده مي مسيررامملوازافرادي مي
  .نندگي را انتخاب كنيم سيستم شهري شكل دهي مجددي براي جا دادن رانندگان خواهد را

  

  
  )٢٠١٣,Montgomery :٢٣١( ياده محوريبه پ يل محورياز اتومب يشهر يكرد فضاهاير روييتغ: 3 ريتصو                

                                                            
١ Erving Goffman 
٢ Olmsted 
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ست كه مردم درباره آن مي انديشند, شهريك خلاصه ي آن چيزي ا دقيقا : يك شهركند كه يان مين بيچن  1ريچاردومونتزومااز قول  يمونتگمر
  برد.  ست كه در آن هر شهروند سهيم است وهرشهروندي از آن سود مييك شهرايده اي ا مفهوم ذهني است.

مكانهاي مشابهي شهري كه مارا نجات خواهد داد  شهر شاد, شهركم كربن وكند كه  يجاد شهر شاد اشاره ميجهت ا يدر تلاش همگان يمونتگمر
تابد ونياز نيست كه منتظرشخص ديگري براي  هستندكه قابل ايجاد شدن هستند. اين حقيقتي است كه پرتوهاي آن برسفر به سوي شهرشاد مي

كه  مانيكه آرامترحركت كنيم, ز سازيم. زماني مي ،كه انتخاب كنيم چگونه وكجا زندگي كنيم ما شهر شاد را زماني و ساختن آن بمانيم. ايجاد
دنبال كردن آن  سازيم. ما شهرشاد را با پيگيري و سايرمردم مي اندكي نزديكتر به هم حركت كنيم, ما آن را با انتخاب كنار گذاشتن ترس از شهرو

  سازيم.  در نتيجه ي حركت ما، شهر نيزباما تغيرخواهدكرد. ما شهرشاد رابا زندگي كردن در آن مي سازيم و در زندگي خود مي

  
  )٢٠١٣:١١٠,Montgomery(يدرون شهر=كاهش شاد يش زمان سفرهايافرا: 4 ريتصو                       

  

اكتشافات روانشناس محيطي در ميانه دهه  داند. يم يه ايپا يرا حوزه مفهوم يطيمح يروانشناس يشهر شاد، مونتگمر ير جستجويدر مس
 افراديكه در نزديكي فضاهاي سبززندگي مي .يافته است  يو شادرفتار  خوشبختي,طبيعت, رابطه پيوند مشخصي بين آشكار بودن  1990
به منظور توجه به اينكه براساس معيارهاي قوي به مكان داشته اند.  وحس تعلقو روابط دوستانه تر شناسند  همسايگان خودرا بهترمي كنند

طراحي كنيم و چرا ، بايستي با برخي از جنبه هاي خاص اين سه طراحي مبتني بر ادراك رابطه و تعامل بين انسان و محيط ، چگونه 
  پرسش عمومي پاسخ بگوييم كه : 

دهي  چه مشخصاتي از افراد ، در جايگاه فرد يا گروههاي با ابعاد مختلف به شكل-افراد چگونه محيط زيستشان را شكل مي دهند .1
  ط است؟يك محيط خاص مرتب

  بر افراد تاثيرگذار است، يعني ، چقدر محيط طراحي شده مهم است و تا چه ميزان؟ محيط فيزيكي چگونه و تا چه حد .2

  مكانيسم هايي كه مردم و محيط را در يك تعامل دو طرفه به هم پيوند مي دهد چه هستند؟ .3

  شهر شاد يبه سو: يانيپا يراهنما

ن يمسئله ا دهد. يخطاب قرار م دهد يرا ارتقا م يو شاد يكه سلامت يساخت شهر يبرا ان رياز مخاطب يف گسترده ايكتاب شهرشاد ط
است  يط شهريساخت مح يچگونگ يمساله اصل ست.ين يا اصول مهندسي يشهر ي، طراحي، معماريزيمباحث برنامه ر يكتاب تنها بررس

ن كتاب يدر ا يمونتگومر كند.ل يشده در كتاب تسه يرا به كمك ابزار معرف يه اجتماعي، توسعه جامعه و سرما يكه تعاملات اجتماع
ن ياز متخصص ياري، بهتر از بسيو كرده است. يهم گردآورر حس رفاه در شهرها را در كنا يارتقا يق براين شواهد و مدارك و حقايخرآ

روزانه ما را  ياجتماع يتعاملات و برخوردها يط شهرين است كه چگونه شكل محيدر ا يديده است كه نكته كلي، فهميدر حرفه شهرساز

                                                            
١ Ricardo Mon t z u ma 
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كند كه  يم يريجه گين نتير مردم است. و چنيبا سا يكردن گروه يت افراد در كاركردن و بازيكند كه رضا يد ميدهد، و تاك يشكل م
  "ل كند.يتعدرمردم را يما با سا ياست كه روابط اجتماع يوه ايروانشناسانه شهر ش ين جنبه يمهمتر"

ن امكانات را ياست كه گسترده تر ين باشد كه شهر مكانيف شهر اين تعريد بهتريشا "كند كه يم ستنادس مامفورد اييلو حكم به سنده ينو
 يبرا يزيبرنامه ر يستيبا يو هدف عمده توسعه شهرست در شهر ا يزندگ ييمحاوره هدف نها كند. يمكالمات مهم فراهم م يبرا

  "د.كنن يوره مشاركت مان محيباشد كه در ا يگسترش تعداد افراد

ش از همه، يكند: ب يد ميدهد، كه تاك يشهرشاد ارائه م يك دستورالعمل براي يت كتاب  در كنارهم ، مونتگومريبا در نظر گرفتن كل
بخشد،  يمعنا م يم كه به زندگيت كنيجاد كرده و آنرا تقويبه ها اين دوستان، خانواده ها و غريب يونديبه ما اجازه دهد كه  پ يستيشهربا

 ياريصر بسقدم زده است تا متفكران معا ياديز يدر مكانها يمونتگومر شهر است. يت و فرصت ها براين موفقيوندها نشانگر بالاترين پيا
را  يشهر يو طراح يزيبرنامه ر يبشر و ابزارها ينه زندگيستن به شهر به عنوان زميوه نگريش يشه هايو ررا در جهان ملاقات كند 

  كند. يم يمعرف
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حومه ها شده است را  يكه منجر به پراكندگ 1يبند پهنهمدرن را و مشكلات  يشهر يزيو برنامه ر يمعمار ياصول راهنما يمونتگومر
بر روابط دوستانه داشته است و  يشهر ير طراحيبلند مرتبه و تاث يتراكم و ساختمانها يج اجتماعيبر آثارو نتا يمرور يو. كند يم يبررس

ا ياده ياز شما در فاصله پنج قدم پيمورد ن يزهايشاد، همه چ ياس زندگيرسد كه  در مق يجه مين نتيشهرساز به ا 2دنكنك يهمچون پاتر
ن يبهتر ره)يمناسب همچون (مغازه ها، كافه ها، سواحل و غ يبا شاخصهاك يفاقد تراف يو پلازاهاباشد  يحركت با خودرو م يدت كوتاهم
   كند. يم يو شاد بودن معرف يروابط اجتماع يدمان را برايچ

                                                            
١ zoning 
٢ Patrick Condon 
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 يعه شبكه ها، تعاملات و توسياجتماع يزندگ ين فرصت ها برايتر يتواند فراهم كننده عال يشود م يطراح ياگر به درست يقلمرو عموم
  ما باشد. يو احساس خوشبخت يكيزيجه سلامت فيما  و در نت 1ياجتماع تيمصونستم يس يلازم برا ياجتماع
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دارد را  يشهر يك از ما كه دغدغه زندگيهرو  و مشكل است بر زمان نش شهر شاد يآفر يدهد كه: تلاش برا يهشدار م يمونتگومر

ك نشان داده اند كه ين ترافيمهندس يزان و حتيشهرسازان ، برنامه ر و تفكر گام بردارد. يحركت و زندگ وه ير شيينه تغيد در  زميبا
شهر شاد شهريست كم كربن، سبز و "چارلز مونتگومري معتقد است:  شهر دگرگون شود. ير سخت افزارييتوان با تغ يم يشهر يطراح

شهري كه از ما حفاظت مي كند. طراحي هاي شهري را با هدف تجربه كردن و كسب تجربيات زندگي و ارتباطات انساني انجام دهيم و 
د و مختلفي وجود دارد براي آنكه ميزان گونه كه در حال حاضر تنها در جهت تقويت زيرساخت ها صورت مي گيرد. راهكارهاي زيا نه آن

معتقد  يمونتگومر .يشهر ياده راه در فضاهايا پيدان يمشادماني را در يك شهر ارتقاء دهيم مثل ساخت يك پارك كوچك يا ايجاد يك 
 درختان بيشتر= ت،رفت و امد روزانه با اتومبيل براي شادي در شهر زيان آور اس بيشتر به معناي شادي بيشتر نيست.است كه درآمد 

  شادي بيشتر. شادي بيشتر و ماشينهاي كمتر=
  مونتگومري اصول شادي در شهر را اينگونه بيان مي كند:

 ها بكاهد. يو لذت ساكنان را به حداكثر رسانده و از سخت يزان خوشيم يستيك شهر باي  
 شهروندان شود. يسلامت يباعث ارتقا يستيشهر با  
 كه آرزومندند ، را بدهد. ي، حركت و ساخت زندگيزندگ يبرا يواقع يبه ساكنان آزاد يستيشهر با  
 ر باشد.يانعطاف پذ يطيست محيو ز يدر برابر حوادث اقتصاد يستيشهر با  
 ي، لذت، سختيياياز فضا، خدمات، پو يبرابر يمردم امكان استفاده  يعادلانه باشد كه به همه  يگونه اه ب يستيرفتار شهر با 

  نه بدهد.يو هز
                                                            

١ social immune system 
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 كه  ييق كند، گروه هايبه ها تشوين دوستان، خانواده و غريب يم گروههايافراد را در ساخت و تحك يستيش از همه، شهر بايب
  بخشد. يم يزندگ يت وفرصت شهر هستند و به آن  معناين موفقيشتريدهنده ب نشان

 قرن  ين چالشهايد و با بزرگتريگشا يم يو همدل يهمكار يرد، درها را برويگ يكه سرنوشت مشترك ما را جشن م يشهر
  معاصر مقابله خواهد كرد.

 مردم پسند و شاد باشد يتواند شهر ينگونه شهر ميا. 

 يد ميو تاك"ثروت در نظر گرفته شوند يش از موتورهايب يستيشهرها با"كند كه يان ميب يت زندگيفيت كيتقو يدر راستا يمونتگومر
  رند. يگبشر شكل  يخوشبخت يارتقا يدر نظرگرفته شوند كه در راستا يستميبه عنوان س يستيكند كه شهرها با

نه و ين زميتگر در اياز افراد هدا يدر شهرها، كه معرف يت زندگيفيارتقا ك ياست برا يندمتان قدريكتاب شهر شاد ب 1از نظر سوزان لنارد
سالم و سرزنده را  يكه دغدغه داشتن شهر يرا به تمام افرادن كتاب يو ما مطالعه ان هدف است يبه ا يابيدست  يبرا يرراهبردها و ابزا

  .ميكن يم يدارند معرف
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١ ‐ Suzanne Lennard 


